Volume 15 - Numéro 5 - Mai 2016

Journal communautaire destiné
a la population de Riviere -Ouelle

Prochaine date de tombée :
10 mai 2016
Prochaine distribution :

24 mai 2016
~ N
gwe
. ~
Sommaire C (@)
Y N B 1 (o 1T (T 2

Une r ®f |l exi a.n..s.0.amo.r3ce. . .

A la recherche de bénévoles....................... 3 ( /
Chronique de loisir intermunicipal................ 4 0”‘ 56 6 ﬂ

Camp de jour .de..l.o®M4® 2016

P o l.l/l.él/ € 0 ] 5/ / €

Il est toujours permis de réver............c.c...... 6 . .
Nous recherchons... .......cccccooviiiinnns 7 3 JUI”et 2016
AVENAIe ... 7 1km_ Bkm_ Skm_ 10km
La Course de la riviere Ouelle..................... 8
Défi Vélo André-Coté .......ccooevevveveeceeennne. 10 . . .-
o Les Inscriptions sont ouvertes !
Mon grand-pére disait... ........ccceeeiiiiieeenns 11
Un aller-retour & Hautot-Saint-Sulpice ...... 11 www.inscriptionenligne.ca/coursedelariviereouelle
Le tourisme généalogique ...............c......... 12 Vanessa : 418 374/171
Léauti sme, .c.et..i.nc.oBnu oo
Avis de recherche.........cccccooins 13 Deétails: P. 8&9

AGENDA ....oiiiiiieiiie et 16 Bonne Iecture!

\/ Bureau municipal Heure dobou
\_/—\ 106, rue de |TO®&Ig®.i:s e€3B298 8 5 6 Lundi au vendredi

Riviere-Ouelle (Québec)  Téléc.: 418 856-1790 de 8h30 a 12h
GOL 2CO0 Courriel: info@riviereouelle.ca et de 13h a 16h30

Riviere-Ouelle



http://www.inscriptionenligne.ca/coursedelariviereouelle

Par Roger Martin jugez par vous°® me s . é |l a demande expres:
j6avais accept® de rev°tir de no
Dans |l e num®ro doéavril, je voOeepbhet aibedf9dpPai s #861H%M. Thémas:
1994, unexol | "gue de travail au t Oued ke ICatacdp ®mpdtei-weusaliembit Bel dvaene aci
son déces est en réalité survenu en novembre 2014.... un décalage de20 ans J 6 a i mal gr® tout d®ci d® doa
dans ma mémoire. Mince consolation, quelques lecteurs ont vite compris que
je moéo®tais fourvoy® et | 6 ont DBeirgonralla®@naison apres avoir pdrcauruslies 130 krp duedéfiy je med
fois de plus, | 6®qui pe du Ri vieposéen aVaant qeelquesibietes poprrcantuev la déshydeatation ileva -
l'isent et québéaucun do®t ai l n e dire etrun upéradépep avant de.me Wamsfolmer eq doson. Quandyje

tous les instants! Merci de votre compréhension mais il ne faudraibpagcéacBointe, il faisait un temps splendide avec le soleil couchant et
genre de m®prise se reprodui sl eirme meru weahlDevalamoi, gné joalevde itousadges seu

progression de ma maladie.... pressait le long de la route; petit trac il va sans dire mais quand Joson a

parol e, Il a magi e a f {eipdsasseaz impdrtialv r
Comme s cela ne suffisait pa snaiscg fitaximoneawis lgpplusimémorable @erfdrneance ®\aerde Josom. T
muni ci pal déavril, un oubli i I lassituderde la journée. étaitodbdiée;des idées et lesenotsnomuiagent eor
membres du conseil ne mbéen tidendsowmncepaslei geamtrai sJdadiassots® a
prévue le 3 mai; reste juste a ne pas oublier.... assaisonn®es dobéun soup-on dbéexago/

René Hodallet, la Jongleuse, les feux follets sur la greve ou la be
A RETENIR.... pour ne pas faire comme Roger!.... Mar guerite partie danser 7 La N
Le Club des ados annonce | a t enpstéreusdommades ouper de poul et BBQ | e

juin. Les détails vous seront communiqués dans le Riviere Web de juin qui
sera distribué le 24 mai. Notez des maintenant cette date a votre ageadeas organisateurs de la course de la riviere Ouelle se rassurent.... R

nébutilisera aucunle .s uShis tvaonucse nidnotse
N 6 a-wowszpas remarqué autre chose dans le dernier numéao® pDas t |, soyez au moins |l e long d
commentaires nous sont p ar v e ncewx et Celled gdi edntfredever legdéfidde dette prénsiégei s s ai t d
sp®ci men. .. .-P.Poubdewtn, pdidmtmd d_r..z nous. Ses premiers mots
ont ®t® pour me dire qubdil sbo s i . %
I ui faisait une belle entr®e
| 6®r abl e; g°nant de | 6®condui
remarqu® | 6approche personnal

cela pour vous dire en finale
présenter de nombreuses photos prises dans le cadre de la course

fascination. EvomSmaot ®mp <,0 ®t [
publi® chez I mpression Soleil {497 -
avoir passé le test. Bravo!... reste a continuer. %107_39 dﬂ‘

La nouvelle vous a pEue échappé, sinon pardonnez si je radote
Rivel oi se a m®rit® une di-Sctencest
tenue a Modbli. Le projetk<a sant ®, | e présentémpad 41
Jade Lizotte avec sa coéquipiere Justine Béchard -AanSdéise
Pocatiére a été classé au quatrieme (4e) rang par les juges parmi
projets sélectionnés sur tsaye (37) présentés a cette étape. On I mmwzt@h{)(ma C
remis | e prix ddédune valeur

bronze (valeur de 50$) dans la catégorie senior et une bourse ae Z5U% ae

| 0rdre des chimistes du Qu®bg

seront donc de | &ciehcestHyd@eébeq quiaore) Le Riviere Web - Comité du journal
lieu du 22 au 24 avril a Soady. Bonne chance.... et chapeau po(EEEPSYITS

Disponible via le site internet de la
Municipalité
www.riviereouelle.ca

performance I 0®chel on 1 ®gi 0on -

Roger Martin

Grande premiére cette année a Riviélle i | ndy aur a :
Pascale Pelletier

qui viennent y courir.... Prévue le 3 juillet, la course de la rivié ;
constitue une belle initiative Roger Richard Envoi de textes, questions, commentaires et WG
des saines habitudes de vie. N Correction suggestion par courriel a:
Vanessa Michaud, qui a su associer de nombreuses personnejCRITEVE leriviereweb@hotmail.com
organismes locaux a son projet. A une autre époque, je me sui :

pendant quelques années a la course a pied; avec le temps, et |g
surtout, mes articulations des genoux et des hanches se sont mise JRECUSRgEEY Municipalité de Riviére-Ouelle

de sorte que jodai d% me rabat t VISR 106, rue de | 0£g NN
activit® locale qui correspon d e Riviere-Ouelle (Qc) GOL 2C0 el |
faire un petit bout de course symbolique a tout le moins. Surtout pa 418 856-3829

pour cette organisation et pour la cause dont elle fait la promotion.

Recherche

Malgré les efforts des membres du comité du journal, des fautes ou méme des erreurs peuvent
Joébaur ai s eu une bel l e e s e @] so6°tre gliss®es dans cette ®dition; nous n [l r

X Ccu
tiendra le lendemain du défi vélo-@adté ® de 130 "Gl Il ©xceptionnellement avoir été modifiés au besoin.

2 Mai 2016



Une r ®f | exi on sob6amo
Par les marguilliers de la chapelle

Depuis pr s ddédun an, la cloc
durant | es fins de semaine. L

nées a la nécessité de générer des revenus pour un équilibre
amenent les marguilliers de la chapelle a réfléchir & une autre |
vocation de ce batiment patrimonial de latdadmignaux.

Ainsi " la fin de mai, une r e
l'ir |l e plus dodéi d®es possible
constituer un groupe dbéune v

puiser dans leur imaginaire afin de faire émerger plusieurs idées

Cette mise en commun nous permettra dans une autre étape de

et doéidentifier un projet con
Il es marguilliers, |l 6ann®e 201
r ®f 1 ®chir une nouvelle voce

de cet exercice émerge un projet concret qui nous permettra de
de préserver la chapelle pour notre communauté.

Afin de faciliter cette transition, nous souhaitons également consi
|l ation durant |l a p®riode esti
lancerons une invitation au moment venu.

Les marguilliers de la chapelle sont Alain Bourassa, président, .
rissette, trésorier, Michelle Petit, Rita iblake j o u , Clo
Grenier et Yvon Paquet.

Y% P 3T C%)“v
ASSEMBLEE NATIONALE
QUEBEC

Norbert Morin
Député Cote-du-Sud
418 492-7730
1866 774-1893
nmorin-cds@assnat.qc.ca

Le Riviere Web

" TRANSPORT EN VRAC

SO
Transport en vrac St-Denis posséde une solide expérience ice
en fravaux de fous genres

Installation de champs d'épuration ns |

r ." oy

: t a

BION = par

TECHMOLOOIES INC e t

: ons
ENVIRO)SEPTIC
Préserver 'dquilibee de la natwre

d q

Produits également offerts

Sable  Gravier Concassé  Empierrement

Cavtifié 150 S001 : 2008
Propriétaire : Marco Garon
(el 418.868.5121

74A, route 132 ouest, St-Denis (QC) GOL 2R0
transportenvrac@sympatico.ca

P ravaux d'exc b
£418.498.2405
£418.498.2134

www.transportenvracst-denis.com

r tous vos tr

A la recherche de bénévoles...

Par le Comité des riverains

Le Comité des riverains du quai de-Rivédieest en place depuis 2009.

Au fil des années, plusieurs personnes se sont succédé au sein du Comité
afin de mettre en placeheike varié@activités dans le but de fraterniser
et d'apprendre a mieux nous connaitre.

Avec la belle saison qui arrive, les memtboesoin de personnes ayant

le goGt de prendre la reléve. Si vous souhaitez vous impliquer et ainsi
assurer la pérennité du Comité des riverains du quai-Gaidijiere
n'hésitez pas a communiquer avec I'un des membres afin de lui faire part de
votre intérét.

Le Comité des riverains du quai de Riviegel | e es't compos
Bourassa, président, de Jean Grenier, de Cindy Ferland, de Michelle Petit,
de Lise Emond et de Marie Gagnon.

176, chemin de la Polnte, CF. 137
Riviter e-Ouielle [Québec) GOL 200

whaw. camgingriviereouelle.com
Tél; {418] 856-1484

Sans fraks @ 1-886-856-1484
Fax : (418) B56-3552

Venezr vivre avec nous (es plaisirs de ('dtd,
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Chronique de loisir intermunicipal

Par Pierré&Emile Minville

Bonjour,

Je suis Pieremile Minville, votre nouveau coordonnateur de loisir intermunic
MontCarmel, SaiRacome et Riviédeelle. Je suis natif de Grafadlée en Gas-
pésie, un petit village de 1200 habitants situé au nomil @erede je serai diplo

mM® en Technigqgues doi nt e rduloupt Je suis trés Ri vi " re

reconnai ssant de |l a chance que vol rsifier
vos municipalit®s. Jb6ai re-u des f 1 doaide
De plus, je suis cadre pour |l e pr e doapt
déani mateur). Cette ann®e dans | e i nal de
la semaine de relache ainsi que la soirée de Reconnaissance des bénévol .

lieu le 23 avril prochain a -Bas#ne. Je suis impatient de commencer mes nou

fonctions. Coest un beau d®&fi qui ). Je sui
travailler dans | e milieu municipal ,1'&-,te déapp
Au plaisir!

Camp de jour de | 6 ®t ®

Par Camille Boulanger, coordonnatrice Les frais dbéinscriptio e 20
pour le premier enfant et de 130% pour le second &
Eh oui! LO®t® soéen vi ehpprles en(jar}tsaanglgnr_le&.d_g @la_te @"@!t? Rour e
sera | 6occasion pour vVotEe (veshepfans) et faige de pronies paiemept 4
des frais doéinscr e 13

trippant au camp de jour. Des heures de plaisit e ded '
di zaines dodactivit®s amusantes | es attendent
jour se déroulera sur une période de 7 semainesC8BR @fin€e encore, un service de garde sera off
27 juin au 12 ao%t 20 1hguresgentdgsh g phlegmatin gtde Iph &1d
16h00. de journée. Le colt est de 116$ par enfant pou
semaines du camp de jour. La date limite pour
Une ®quipe dynamique Qire oug/os enfapts ay serviceede gale, gstele
s®curit® des enfants, %&Lk6. plepshedniteemepioty rdel F4
au long de la période estivale sous la supervisiM’H?',QbG-
coordonnatrice Camille Boulanger.

iviere-Ouelle

Merci pour votre collaboration et au plaisir de vous u,lg
ainsi que vos enfants.

220, route 132
Riviere-Ouelle

4 Mai 2016



e Lm:res mwiu

La Table d’harmonisation de Riviere-Ouelle vous invite & son
sixieme Café-rencontre de I'aprés-midi. Ces conférences
sont offertes tous les premiers mercredis du mois a
I'exception de juin, juillet, aolt, décembre 2016 et de janvier
2017.

Rendez-vous au 102, rue de I'Eglise, (salle communautaire
située au sous-sol de |'église, entrée coté Nord).

Présence de la sexualité a un certain &ge

Les objectifs de cet atelier sont de prendre
conscience des changements et de certains
deuils gu’on a faits ou dU faire et de mieux se
situer par rapport a la sexualité. Nous allons
constater qu’a un certain age la sexualité n’est
pas absente, mais différente.

Mercredi 4 mai 2016 314 h ‘

Animatrice: Madame Judith Dionne, du Centre-Femmes La
passerelle du Kamouraska.

Veuillez prendre en note que nous ferons relache durant la
période estivale et que nous serons de retour en septembre
avec différents sujets aussi intéressants. Si vous avez des
sujets que vous aimeriez aborder avec un professionnel
n’hésitez pas a nous en parler et nous verrons a trouver une
personne ressource.

Café et collation offerts par la Table d;ﬁérmonisation

Contribution volontaire

Pour cette occasion |l e Comi't
| oi sirs d OuellRi wouis r e
attendra, | e s amed:i 7 mali
du Tricentenaire , avec diff ®r
rel ever et ce, pou
de tout ©ge.
L e d®r oul ement de C
sera achemi n®, votr

prochainement.

Au plaisir de vous y rencontrer en

grand nombre!

>_

1.2 fine bouche

C’est plus qu’un traiteur...

C’est des repas individuels

~(Cest aussi :
) Buffets pour toutes les occasions;

N\

/
Ouverture de |
la terrasse
bientot !

5 a7, brunch, repas en famille, mariage, etc.

/

Guyane Pelletier : 418 856.4299
Nicole Briand : 418 856.3002
150, route 132

traiteurlafinebouche@live ca
Facebook : Service de Traiteur La fine bouche

BN

Le Riviere Web
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Il est toujours permis de réver...

Par Lynda Boutin du Centre animalier Amizoo enr. aux gens de bouger avec leurs chiens et ainsi de garder la forme.
Toiletteure diplomée

o . Je souhaiterais aussi intervenir pour aider les chiens du Nord du Québec
Spécialiste en comportement animalier

pour contribuer ° fermer | es wusi
«Amie et passionnée des animaux avant tout!» projets i1 me manque seull ement beauc
Avec les lots de plus en plus gros d@uétiec, soit 50 voire 60 millvmsi | © donc mon r°ve et cbest | a r
de dollars, on peut toujours réver.... Pourtant, beaucoup de genbrmd disent s de | oterie. Je sais que I
que cbObest trop dbébargent pour mn®egi creul gupier sander ata d®@me NMmae.n.t.
certains est déarr°ter de tr altplesfdcans. Quantia meinecseraiseauxdnges.v.oy ager , d
voiture ou de maison, le mien est bien différent et surtout trés dispendieux a
réaliser. Ne me reste plus qudé” gagner .

gui gagnez et que vous trouvez QU
Mon réve personnel ultime est de créer un méga centre animaliersormgexpe®t r e ~ ai der quel qubéun dobéaut

pension (5 étoiles) sans cage pour chiens, chats et autres petits animaux de
compagnie afin que les gens puissent partir en vacances en tout
Aussi un i mmense refuge pour
abandonn®s et pouvoir ai ns;inotré d
population aurait enfin un endroit dans la région pour adopter : 7 4 7 4

compagnon ou encore pour donner une seconde chance au S Berna rd Genereux
gudéon ne peut mal heureusement ; Député fédéral ai
clt®, serai -t ®r i g ® un i mMmmense ‘ o MONTMAGNY — L'ISLET — KAMOURASKA — RIVIERE-DU-LOUP 3R

et sbamuser avec |l eurs cong® u €

piscine pour que les chiens puissent se baigner avec leurs m

danger. bernard.genereux@parl.gc.ca
1-855-881-9876

J6i magine aussi dans ce vast ag

toiletteurs comp®t bantlisre> ali lessgen

pourraient venir y toiletteing@mes leurs chiens. Des cours de toilet
dé®ducation y seraient ®gal e
vaste boutique de vente de n e R R o S o
animaux, uniguement des produits de qualité fabriqués au Quét

JO®ri ger eaféscanemucoanie dans lesgrandes villes, §
pourrait siroter un café et grignoter un brin en compagnie de nc
auront méme une salle de jeux supervisée juste!pdoueaxcote, |
«café chat pour les amoureux des chats ou de gentils félins vou
compagnie |l e temps ddédun caf®
en direct |l es chats destin®s
pour lire ou emprunter livres, revues ou DVD sur les animaux. £
y aurait une clinique v®t®ri:
qui pourraient se déplacer a domicile également. Je préy
ambul ance pour ani maux en <ca ELO
transport avec des ambulanciers spécialisés pour lels animaux p-F
Les animaux errants seraient récupérés et pris en charge par ¢
spécialisé. Ainsi, les gens ne seraient plus aux prises avec de:
chatons a moitié sauvages sous leur paesrmalheureux anim
auraient une seconde chance d€ la vie

Je formerais une brigade doe
au refuge l eur t ©c he, faire | a
enfants a mieux connaitre les chiens pour prévenir les morsures

Jéai merais aussi intervenir &

suicidaires pour les jumeler a un chien du refuge et en faire de:

canins afin déoffrir des chi. h
souffrant ddéauti sme. Quoi de no
autonomie a bien des dens

Jéborgani serais aussi des clu pu
marcher en groupe avec leurs chiens sans probleme. Et pourc % _ www.lambertpeatmoss.com

cours de &eestyleo ou de danse libre maitien afin de donner W) D & info@lambertpeatmoss_com
spectacles |l ors dbéoccasions us

6 Mai 2016



Nous recherchons...

© QOdile Hénault

Par Roger Martin

Dans | es prochains moi s, | Bil®ougd. ©r, |d3 archivesIsant pe pa
garni es pour i petiteuésolerosePout ydphrvesirt oousraerions besoin @e dpcu
(photographies, bulletins, cahiers, etc.) ami
®col e Ces documents ne seront qubemprunt ®j s
Autre possibilit® Vous avez un souve , (
autre. Vous pourriez | es partager avec | es /, I e
Si vous pouvez nous aider, faites §ignis Gagnon 8563504 ou Roger Martin 8861389 Hr
A vendre
R®si dence situ®e au ciur
environnement tranquille.
Comprend
Grand terrain aménagé
2 salles de bain
I salle ddeau
2 cuisines
3 chambres coucherl

2 salons et des salles

Particularités
Aménagée sur 3 étages
Extérieur tout en brique

Grand garage

Logement principal refait & neuf
Fenestration généreuse
Libre immédiatement

Pour information4183565915

10

Services
Kam-Aide ine. AIDE A DOMICILE

Sexvices Kam-Aide inc,

une aide rassuronte

BONNE FETE DES MERES !

Pourquoi ne pas offrir un certificat-cadeau
des Services Kam-Aide inc.

v Entretien ménager régulier

v’ Aide & la préparation de repas

v' Accompagnement pour les commissions

v’ Lessive et repassage

v" Grand ménage

v’ Lavage de fenétres extérieures

v’ Des repas congelés « Dans votre
assiette »

Pour toute la MRC de Kamouraska
418-856-5636
www.kamaide.com
kamaide@qc.aira.com

nKAM-AIDE

Le Riviere Web



La Course de la riviere Quelle

Par : Anne Révision : Céline Cloutier

Caractérisant le village de Riviénelle, le tracé de la sinueuse
riviere Ouelle offre un parcours accessible a tous les types de coureurs.
Son étendue nous fait découvrir une vue panoramique a couper le
souffle sans que les coureurs y perdent leur cadence. Alors, cet été,
notre village sera | dhtte | e 3 juillet, dou

ement audaci eu

« PuisquU'tre en for me, Uést

viens courir avec moi! »  Vanessa
Ce sport, dagei | daireguwi ¢ etmpsyodun mi.n Il pement,
est accessible " tous. Si I 6i nstigatr 0] et vedette de
Mi chaud, r®al i se ses s®ances doéentrar utt en solitai
créer un engouement autant pour la marche rapide que pour la course a pied.
<cLO®nergie contagieuse des rassembl e une excellente

motivation pour se fixer des objectifs.»

Une petite femme aux grands souliErs. d ®p it doun quotidien au pas de
cour se, Vanessa recherche Il 6®qui | i entre sa Vvie ma ma n

jeunes garcons, son travail comme décoratrice intérieure et son propre studj

de sant®. Passionn®e pour | es soi ale"rgg d@a/ﬂV|t® phy
son cheval de bata#ke]e voudrais que mes enfants et que tous les jeunes

et moins jeunes puissent vivre oenr; hlssant exp nce e s

sport»)Al ors na’t | 6i d®e de cr ®er r?xvnleeefke

Un projet + un comité + un financement = DEFI
Forte dobexp®r i en-narathenn Vacessa cosrait lest 2ol o o 00 M

dessous des organisations. El I e d®p|oi|j beaucou dO®nergice et
tout est a construinego, site internet, recherche de commanditaires et de rO raml | iatlo
b®n®vol es, cr®ation des m®dailesd es jusqudbaulx dossards avec_,puce

kiosques et atelier de santé, etc. . -
Samedi 2 Junlet 2016

Embal | ®e par ce projet de | a Riveloise, municipalit® sdHenga

s[en. L_e Co_mit® des |l oisirs delV|1eh 01‘0 %%l%g(ﬁquO@ ?.dgt et

| 6organi sati on.

Si les membres entourant Vanessa vivent leur quotidien comme un rx?rﬁtﬁanche 3 ]UIllet 2016

ils ont une excellente compticR&mi Beaulieu, Nancy Fortin, Da
Gagnon, Nat halie L®vesque, Fran s Ouel . gt effe

ent s
b®n®vol es essentielsé survei Ie8h®@3uverturerd@|ahaltegardene

Reste juste a atteindre la ligne de &é&padgand
. 9h0D®part 5km

Tout savoir sur | U" V" nement
Datele dimanche 3 juillet 2016. 10h0® ® p ar t 1 0 k m
Commenta la marche et/ou a la course & pied.

Distance du parcour§35 ou 10 kil om tres. thl—ﬂD@pal’t 3 k m ( mar

Chaque parcours est offert a tous les participants.

Frais ddbordabes.i pti on .
Circuit balisé et chronométré. 11h1—® ® p art 1 k m ( emn f S
Chaque inscription sera pourvwue dou chandall technlque ns

ddune m®daill e.-co@sel | ati on serV|1e1ahr350D nunereeh Qnt ®

*Une garderie sera disponible sur plac

sera servi par la suite. Merci de réserver lors de votre inscription. . .

*Pour les plus jeunes, ILa Ferl&hO@Remrls&despm(aaw(ugawams av
ménageriechevres, lapins, lamas, moutons et plus encore!

*Atel iers _et‘ ki osques _d(“)i nformighwogér pbﬁrtobgnditionnement [

soins de corps auront lieu a la Salle communautaire.

* S vous souhaitez °tre b®n ®v 0°le e Iors dee o Se@we®nee me nete ¢ cce’mmu n i
nous. M° me nos beaux pompiers ser . lace. Vous verrez (
est survoltée! «De saines habitlides de vie,

La course de la riviere Ouelle nous promet un événement familial sportif de L.

qualité. Chacun y trouvera chaussure a son pied pour réaliser ses objectifs. (;:a commence icil»

8 Mai 2016
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LUadage. cUest Il ent ementMa’fﬁiﬁQOSsQriﬂCépﬂH)ht !
commanditaires et a tous ceux
forme,Péc:/lggLTgrl IrgljjrrCsht(raersg,u n?gtuarrlrff)?pkrlotse? Ileur: zilhogege? ch:r(;Ttree IeSr 0IolrJ1g§g!éii Lﬁidué rﬁntsénédﬂlfégéé °r

encore combattre |l a gravit®é

Pas besoin de sbébentra’ ner pour un . Xer ceé
garder |l a motivation plus |l ongtemj v spor
point leurs efforts suscitent | 6ac S qu
ont compris que ce sport leur fournit un moment de détente et une occasio o

des tensions qui assaisonnent leur quotidien. Comme une accalmie bienfa

en arriver la sans improviser, il existe différents programmes pour | e —

| dentra’” " nement alliant marche rapi

3 7 . ~ ~ [ ] [ ]

Etesvous sédentairePeutétre croyezous étre en bonne posture compte tenu ae DeSJ ardlns

votre g®n®tique! La sant® et la vitalit . ” es ref
corps. Mal nourri ou bien non stimul®, Caisse de ’Anse >t r e corps
besoin de bouger; nos muscles ont été créés pour étre forts et peuvent le devenir avec de La Pocatiére

mini mum doéefforts et, en peu de temps. Y initivem
effets “ la cha" " ne de | édatrophie en com rition et

_ Coopérer pour créer I'avenir
L 6 h o mme-VERSUS les étirements du corps

Souvent, je me dis que mon corps est rou manque doé®n
nos raideurs et ce manque de flexibilité accentue le vieillissement. Imaginez si on lubrifiait ' N

tout notre corpsmuscles, nerfs, tendenso u r bouger Il i brement . \/‘\ des

étirements est essentielle pour favoriser une bonne flexibilité et la mobilité, surtout pour w

éviter les douleurs. A la suite de votre marche rapide et, ou de votre course a pied,

int®grez 7 votre programme dbéentra’  nemen: nutes do®tii
Comment passer ~ | daction? . o3 //

Voici quelques sites pour vous orienter en toute sécurité. RlVlel’e— 0”6 e

Blaise Dubois, B.Sc., P.T., RCAMT, SPD
http://lacliniqueducoureur.com/

Mireille Masséttp://transforaction.com/ H H N\ﬁ U ﬂ S H H

Vanessa Michawsvw.studiovm.info
CharleAndré Ouellet GN F R N\E
caoperformance@hotmail.com

Références

Course a pied.ca avec Daniel Riou,

B.Sc Kinésiologue
Aging Backwards par Miranda Eswniige

5UNIS
tous reurm’
- ont presd Je mois
Voila, les ingr ecsi’en L e Riviere V‘ngg "
yez-nou trainement:
suive pon en
rochain

Inscrivezvous dées maintenant !
https://inscriptionenligne.ca/coursedelariviereouell

Vanessa: 418.371.7171

© Pierre-Luc ijard
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Par Roger Martin

Co®t ait une pr e mi-Cotéeui prganisait uneaactiFid niae¢ i on NAatdt ®z pas i maginer qu
sociale detype 5a 7 alafinde:mars 6 occasi on dudtantrcar iedowx ays nbus reserde®@iague dansée une petite surprise de
entourant la sixieme édition de son défi vélo. Concours de cirgamstance,r u . Je suis quand m°me -curi
| 6®v®nement se tenait ~ qguel gGharks j Salbexande wuradenfin iréussi & répanen savpesse a baltes
celui qui lui a donné son nom... Je ne suis habituellement pas trésdriardl ees ; |l es deux derni res ann®es
ce genre de rencontre mondaine; cette fois, la directrice de lap&msdajon,
Maryse Pelletier, fille de nos amis Denis et Pauline, nous a sollicités tout
comme des membres du comité organisateur vu que nous étions Mbs adition® ng pr ®ambul e, cdest pour ir
pr®c®dent es. Nous 'y sommes d petitboutaved MOus poarlarcausewtie ladondatdatdeadépousée e 1
« frettee , il n6®tait pas questioneddenfodappert eams so®toenddeatut a®t
chez le mécano pour la mise au point avant le début de la saikom.nPetiter as ka qui doivent composer
confidence entre vous et moi, Francine est toute enthousiaste dieueleweillée Chaque participant doit recueillir 200$ et assumer son inscriy
défi cette année. Allez savoir pourquoi..... (60% pour le lunch et le maillot). Pour tout don de 20$ et plus, la Fonda
®met des re-us pour fins déi mptt
Pour cette sixieme édition, les cyclistes auront le choix entre des papavstd/das nous faites signe et vous pédalerez a nos cotés le 2 juillet. \
50, 75, 100 et 130 km. Vous vous doutez bien que nous serodsbde plas, vent dbdéouest, plui e, cani c
long ... pas question de faire le choix de la facilité aussi longtemnpssgsieNaus entreprenons ce défi parce que nous croyons a la cause; s
santé et la forme tiendront le coup. Avantage non négligeable, maus, sEs®gens nous font confiance, nous serons en mistion ce jour

en pays connu car nous emprunterons exactement | e m°me parcour
I DEFI VELO ANDRE-COTE 2016
Le samedi 2 juillet 2016, « Pédalons au Kamouraska! » au profit de la I
Fondation André -Cété. Joignez -vous a nous et aidez -nous a faire de
cette activité de financement une grande réussite! I
I Inscrivez -vous ou parrainez un cycliste
I www.defiveloandrecote.ca I
Pour information : 418 856-4066 poste 1 J
I S I IS S S SN SN S S S S SS— S—

CORPORATION

Ve N TOURISTIQUE
A\ 4DE RIVIERE- Avis de convocation

O U E L L E

COMMUNIQUE Par Louis Hudon, secrétairésorier
Les membres de la Corporation La Corporation historique et culturelle de(Riglkrdiendra son assemblée générale
annuelle | e vendredi 13 mai 2016 = 19t

touristique de Riviere -Ouelle sont Ouelle.

convoqués a la 32° assemhll ®aete personne, résident de RMgle ou autre, qui se préoccupe de son
développement, peut étre membre de la Corporation. Surtout si la mise en valeur

genérale annuelle de la Corporation di ffusion de | 6histoire, de |l a g®n®al o
. . . . étes particulierement invité a cette assemblée générale et a participer aux activités
qui aura lieu le vendredi 29 avril 2016, Cor o 9 partieip
poration.
a 19 heures, au Centre En 2015, Il a Corporation a notamment ac
communautaire situé au sous-sol de aussi apporté son expertise et sa collaboration au projet Fil rouge. Au moins un autre

est actuellement dans les cartons pour 2016. Soyez la pour en apprendre davantage!
I'église de Riviére-Ouelle.

10 Mai 2016


http://www.defiveloandrecote.ca

Mon grand -péere disait...

Par Roger Martin

Néall ez pas i maginer que jbOessaie dobéim Di
r®p te simplement ce conseil déun vie les
dohumeur de: ¢ Ras guestiyn®e semnar des patates a —

L ea P . ____—_———"” = e ——
Rivier/buel | e tant qudil reste de |l a neige z = —— nor
qgue cbdest -a qui garde |l e fond i z bi
téte mais ne venez pas vous plaindre apres...

Un aller -retour a Hautot -Saint-Sulpice

Par Roger Martin

18 mars vers 14h. ... M. l e mais ndr e I ui
général, M. Franel, pour un saut a-SautStu | pi c e . Cbo

tradition annuelle en quelque -~ e | dbassembl ®e

| Associ ation des Cousi n+basdette F—

- — d®roul e |
association entretient des r e E

| e Qu®bec

particulierement avec Rivdérelle depuis le jumelage des deux village -— - ——— — ———— — —— —

1982. Rappelons qudHautot fut | e village nat al de Robert L®vesq
des familles Lévesque en Amérique alors quOillierevint saterrg avr i | 2016, canards branchus en
déaccuei l guand | e seigneur DAotos dexaifen. | Ui fit une concession |
seigneurie en 1674. Celfgupas besoin de passeport ni de réservation car

nous Vvoyage onSkypsparvisbnéence i | es dchéyiles canards contrairement aux humains, ce sont les males qui revéten

l es costumes dobéapparat.
Il est donc 19h15 quand nous faisons notre entr®e dans une cl ass

du Nouveau Monde 0% se sont I DedineApBUbguoPs | es membres de | 6associ
nous sommes accueillis par madame Cahard, la présidente, et par le vice

pr®sident, monsieur | e mair e Lemettai s. Déentr ®e de j eu, | es
échangent des informations sur la météo dans leur village respeciifiilason
état de la situation qui y prévaut et des projets qui les mobilisero
| dann®e en cours. M. Simard e | cte
vient dé°tre embauch® par notr |
les parents de M. Franel sont installés au Québec mais sont ori
Bretagne, une région voisine de la Normandie. En finale, nos hote
adressent une invitation pressante aux Rivelois et Riveloises
sbéorganise un s®j our 7 Hautot
serait sérieusement envisagée. Au terme de cette bréve escap
prenons congé pendant gdedas quel que 36 me }
poursuivent Il eur assembl ®e. M . to
achevé par un repas aux accents quélxécoguignon de bison et gate
aux couleurs du Qu®bec pr®par @
quotidiennement un comptoir pour desservir la commune.

Pour donner suite ° Il 6invitati
|l 6ann®e 2017 pourrait of frir .
délégation riveloise se déplace en Nombarddseptembre cette adaée
marquera le 375e anniversaire du baptéme de Robert Lévesque )
SaintSulpice, la date de sa naissance étant inconnue. A suivre!

Ouverture d’un bureau a La Pocatiére
pour nous rapprocher de notre clientéle
de la MRC de Kamouraska !

Consultez nos chroniques sur notre site web
avocats-montmagny.com

LEMIEUX PARENT THEBERGE
—————=AVOCATS sN

TEL.: 418 371-3114 Me Lemieux Me T. Blais Me Boilard Me Bouffard Me Paradis Me Labrie Me Théberge
708, 48 AVENUE, BUREAU 104, LA POCATIERE Nous avons ce qu’il vous faut, une équipe !
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Le tourisme généalogique...

Par Roger Martin

On | 6appell e aussi touri sme de m®moire ou tourisme de racines
de tourisme bien différente, actuellement en pleine effervescence. Les
voyageurs veulent retracer leur histoire familiale et redécouvrir les lieux ou
leurs ancétres se sont implantés et ont vécu. Or, la région du Kamouraska

est particuli rement choy®e sur ce plan puisqubdéune bonne vin
familles ont pris racine dans notre région, notammenOadiwigrea

sans dire.

Cet engouement bien actuel a ijncit® des partenaires ~ sbéasspci

en valeur et développer cette forme de tourisme dans notre
mentionnons entre autres la MRC de Kamouraska, la municipalité
-Ouelle, le parc régional du-Peysg, les Archives de la -Gé%ud.
Promotion Kamouraska propose donc une conférence comme
activité de sensibilisation.

égion

Un éOuc/Mef

toujou
féfammnf

ConférencieteMadame Pascale Marcotte, professeur au départenjent d
g®ographie de | éuniversit® Lav]al
Titre: Le tourisme généalogique

Ou: Salle du Tricentenaire de RDigeke

Quand Le 28 avril 2016 a 19h Lz Cercle de fermiérey A
Entrée gratuite. Were~ 0016’ //g
Bienvenue a toutes les personnes que le sujet intéresse!

418 3747171 jggm

www.studiovm.info/

Studio VM a le go0t de communiquer avec sa clie
Plusieurs fois par année, je profiterai de
infolettrepour partager avec vous des conseils sg
beauté, en plus de vous gater avec différg
promotions. Il me fait plaisir de vous servir dans laj
localité de Rivier®uelle. Au plaisir de vous rencont

%JKJM
Lo saves -vow ?

Plus gu'un moment de détente, le massage contribue a réduire le stress, a pr
maladie et a améliorer I'état de santé.

La structure et la posture du corps:

9 soulage le mal de dos .%0/120&0/& S ele des méres
9 rend les muscles plus souples e

élastiques Forfait détente massage 60 mi
9l aide au relachement des tensions Ce soin inclut exfoliation,
Le fonctionnement de tout 'organisme: | (=\As (o] eJel=lggl=IgleElgHor g =l iblg g S

1 apaise et calme de 60 min.

OUVERT [ J 91 soulage la douleur Spécial 120 $
8H A 19 H il am(?l?ore le s.omme‘il

I améliore la circulation sanguine et lymphatique,
9 ce qui entraine une meilleure oxygénation et une meilleure élimination des toxine
9 Et plus encore!

Pain & produits fumés comme 3
autrefois disponibles ici CAowveauls

Le massage sur chaise est maintenant disponible au studio, a votre lieu de travai
événement et péiite pour une soirée 5 a 7. Le massage sur chpigsiefiire bienfaits

132, Route 132 - Riviére-Ouelle - 418 371-3700 incommensurables.

R A N

12 Mai 2016




