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MAI-moire  

Par Roger Martin 
 
Dans le num®ro dôavril, je vous parlais du d®c¯s de M. Thomas en novembre 
1994, un ex-coll¯gue de travail au temps de la coop®rative La Riveraine ; or, 
son décès est en réalité survenu en novembre 2014.... un décalage de 20 ans 
dans ma mémoire. Mince consolation, quelques lecteurs ont vite compris que 
je mô®tais fourvoy® et lôont signal® tout en faisant preuve dôindulgence. Une 
fois de plus, lô®quipe du Rivi¯re Web a eu la preuve que bien des gens nous 
lisent et quôaucun d®tail ne leur ®chappe.... Voil¨ qui exige une vigilance de 
tous les instants! Merci de votre compréhension mais il ne faudrait pas que ce 
genre de m®prise se reproduise trop souvent car jôy verrais un indice de la 
progression de ma maladie.... 
 
Comme si cela ne suffisait pas, jôai en plus rat® la s®ance ordinaire du conseil 
municipal dôavril, un oubli involontaire. Jôesp¯re que monsieur le maire et les 
membres du conseil ne môen tiendront pas rigueur. Jôai not® la prochaine 
prévue le 3 mai; reste juste à ne pas oublier.... 
 
À RETENIR.... pour ne pas faire comme Roger!.... 
Le Club des ados annonce la tenue dôun souper de poulet BBQ le dimanche 5 
juin. Les détails vous seront communiqués dans le Rivière Web de juin qui 
sera distribué le 24 mai. Notez dès maintenant cette date à votre agenda. 
 
Nôavez-vous pas remarqué autre chose dans le dernier numéro? Des 
commentaires nous sont parvenus ¨ lôeffet quôil sôagissait dôun magnifique 
sp®cimen.... Pour un, lôami L®o-P. sôest point® chez nous. Ses premiers mots 
ont ®t® pour me dire quôil sôagissait du plus beau num®ro jamais paru....! Cela 
lui faisait une belle entr®e en mati¯re pour môoffrir par la suite ses produits de 
lô®rable; g°nant de lô®conduire sans acheter quelque chose. Pour ma part, jôai 
remarqu® lôapproche personnalis®e.... et  jôai trouv® la strat®gie habile. Tout 
cela pour vous dire en finale que le Rivi¯re Web dôavril avait lôavantage de 
présenter de nombreuses photos prises dans le cadre de la course de chiens, 
et ces bêtes toutes en muscles exercent inévitablement une véritable 
fascination. En m°me temps, lôauriez-vous not®, cô®tait le premier num®ro 
publi® chez Impression Soleil. Lôentreprise qui assumera la rel¯ve, semble 
avoir passé le test. Bravo!... reste à continuer. 
 
La nouvelle vous a peut-être échappé, sinon pardonnez si je radote. Une 
Riveloise a m®rit® une distinction lors de la finale r®gionale dôExpo-Sciences 
tenue à Mont-Joli. Le projet « La sant®, je ne môen fish pas » présenté par 
Jade Lizotte avec sa coéquipière Justine Béchard de Sainte-Anne-de-la-
Pocatière a été classé au quatrième (4e) rang par les juges parmi les neuf (9) 
projets sélectionnés sur trente-sept (37) présentés à cette étape. On leur a 
remis le prix dôune valeur de 250$ du c®gep de Rimouski, une m®daille de 
bronze (valeur de 50$) dans la catégorie senior et une bourse de 250$ de 
lôOrdre des chimistes du Qu®bec. Les projets retenus et leurs promoteurs 
seront donc de la finale qu®b®coise dôExpo-Sciences Hydro-Québec qui aura 
lieu du 22 au 24 avril à Sorel-Tracy. Bonne chance.... et chapeau pour la 
performance ¨ lô®chelon r®gional. 
 
Grande première cette année à Rivière-Ouelle : il nôy aura pas que les chiens 
qui viennent y courir.... Prévue le 3 juillet, la course de la rivière Ouelle 
constitue une belle initiative pour faire la promotion de lôactivit® physique et 
des saines habitudes de vie. Je salue lôaudace de lôinstigatrice de ce projet, 
Vanessa Michaud, qui a su associer de nombreuses personnes et des 
organismes locaux à son projet. À une autre époque, je me suis adonné 
pendant quelques années à la course à pied; avec le temps, et les années 
surtout, mes articulations des genoux et des hanches se sont mises à grincer 
de sorte que jôai d¾ me rabattre sur le v®lo. Sauf que l¨, comme il sôagit dôune 
activit® locale qui correspond ¨ mes valeurs, je nôai pas tellement le choix de 
faire un petit bout de course symbolique à tout le moins. Surtout par solidarité 
pour cette organisation et pour la cause dont elle fait la promotion. 
 
Jôaurais eu une belle excuse ®tant donn® que la course de la rivi¯re Ouelle se 
tiendra le lendemain du défi vélo André-C¹t® de 130 km. Jôai d®j¨ v®cu pire; 

jugez par vous-m°mes. ê la demande expresse de lôami Christian Gagnon, 
jôavais accept® de rev°tir de nouveau mon costume pour personnifier Joson  
Ouellet  le 29 juin 2015 ¨ lôoccasion du 30e anniversaire du Camping Rivi¯re-
Ouelle. Catastrophe quand jôai constat® que le d®fi-vélo se tenait ce même 
jour! Jôai malgr® tout d®cid® dôassumer les cons®quences de mon erreur. 
 
De retour à la maison après avoir parcouru les 130 km du défi, je me suis 
reposé en avalant quelques bières, pour contrer la déshydratation il va sans 
dire, et un souper léger avant de me transformer en Joson. Quand je suis 
arrivé à la Pointe, il faisait un temps splendide avec le soleil couchant et une 
pleine mer dôhuile en arri¯re-plan. Devant moi, une foule de tous âges se 
pressait le long de la route; petit trac il va sans dire mais quand Joson a pris la 
parole, la magie a fait son îuvre. Sans doute ne suis-je pas assez impartial 
mais ce fut à mon avis la plus mémorable performance à vie de Joson. Toute 
la lassitude de la journée était oubliée; les idées et les mots coulaient comme 
de source. Je sentais lôassistance sous le charme de mes histoires 
assaisonn®es dôun soup­on dôexag®ration pour rappeler le cur® Francheville, 
René Hoûallet, la Jongleuse, les feux follets sur la grève ou la belle 
Marguerite  partie danser ¨ La Malbaie apr¯s sô°tre enduit le corps dôune 
mystérieuse pommade. 
 
Que les organisateurs de la course de la rivière Ouelle se rassurent.... Roger 
nôutilisera aucune substance interdite ce jour-l¨. Si vous nôosez pas prendre le 
d®part, soyez au moins le long du parcours ou ¨ lôarriv®e pour encourager 
ceux et celles qui vont relever le défi de cette première. 
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Une r®flexion sôamorce... 

Par les marguilliers de la chapelle 

 
Depuis pr¯s dôun an, la cloche de notre magnifique chapelle sonne moins 
durant les fins de semaine. Les difficult®s dôy tenir des offices religieux combi-
nées à la nécessité de générer des revenus pour un équilibre budgétaire 
amènent les marguilliers de la chapelle à réfléchir à une autre utilisation ou 
vocation de ce bâtiment patrimonial de la Pointe-aux-Orignaux. 
 
Ainsi ¨ la fin de mai, une rencontre dôid®ation aura lieu dans le but de recueil-
lir le plus dôid®es possible sur lôutilisation future de ce joyau. Nous sommes ¨ 
constituer un groupe dôune vingtaine de personnes qui seront appel®es ¨ 
puiser dans leur imaginaire afin de faire émerger  plusieurs idées potentielles.  
 
Cette mise en commun nous permettra dans une autre étape de mieux cerner 
et dôidentifier un projet concret qui pourra °tre r®alis® ¨ partir de 2017. Pour 
les marguilliers, lôann®e 2016 se veut un temps dôarr°t et de transition pour 
r®fl®chir ¨ une nouvelle vocation de notre chapelle. Souhaitons quôau terme 
de cet exercice émerge un projet concret qui nous permettra de conserver et 
de préserver la chapelle pour notre communauté. 
 
Afin de faciliter cette transition, nous souhaitons également consulter la popu-
lation durant la p®riode estivale; le mois dôao¾t serait tout d®sign®. Nous vous 
lancerons une invitation au moment venu. 
 
Les marguilliers de la chapelle sont Alain Bourassa, président, Jacques Mo-
rissette, trésorier, Michelle Petit, Rita Leblanc-DôAnjou, Clorinde Lizotte, Jean 
Grenier et Yvon Paquet. 

À la recherche de bénévoles...  

Par le Comité des riverains 

 
Le Comité des riverains du quai de Rivière-Ouelle est en place depuis 2009. 
 
Au fil des années, plusieurs personnes se sont succédé au sein du Comité 
afin de mettre en place une belle variété d'activités dans le but de fraterniser 
et d'apprendre à mieux nous connaître. 
 
Avec la belle saison qui arrive, les membres ont besoin de personnes ayant 
le goût de prendre la relève. Si vous souhaitez vous impliquer et ainsi 
assurer la pérennité du Comité des riverains du quai de Rivière-Ouelle, 
n'hésitez pas à communiquer avec l'un des membres afin de lui faire part de 
votre intérêt. 
 
Le Comité des riverains du quai de Rivière-Ouelle est compos® dôAlain 
Bourassa, président,  de Jean Grenier, de Cindy Ferland, de Michelle Petit, 
de Lise Émond et de Marie Gagnon. 



 

4 Mai 2016 

Par Pierre-Émile Minville 

 
Bonjour,  
 
Je suis Pierre-Émile Minville, votre nouveau coordonnateur de loisir intermunicipal pour 
Mont-Carmel, Saint-Pacôme et Rivière-Ouelle. Je suis natif de Grande-Vallée en Gas-
pésie, un petit village de 1200 habitants situé au nord de celle-ci. Bientôt, je serai diplô-
m® en Techniques dôintervention en loisir au c®gep de Rivi¯re-du-Loup. Je suis très 
reconnaissant de la chance que vous môoffrez pour diversifier, structurer et dynamiser 
vos municipalit®s. Jôai re­u des formations en relation dôaide et en animation ®galement. 
De plus, je suis cadre pour le programme DAFA (Dipl¹me dôaptitudes aux fonctions 
dôanimateur). Cette ann®e dans le cadre de mon stage final de formation, jôai organis® 
la semaine de relâche ainsi que la soirée de Reconnaissance des bénévoles qui aura 
lieu le 23 avril prochain à Saint-Arsène. Je suis impatient de commencer mes nouvelles 
fonctions. Côest un beau d®fi qui se dresse devant moi. Je suis enthousiaste ¨ lôid®e de 
travailler dans le milieu municipal. Jôai ®galement h©te dôapprendre ¨ vous conna´tre.  
 
Au plaisir!  

Chronique de loisir intermunicipal  

Camp de jour de lô®t® 2016 

Par Camille Boulanger, coordonnatrice 

 
Eh oui! Lô®t® sôen vient ¨ grands pas! Cela signifie que ce 
sera lôoccasion pour vos enfants de venir passer un ®t® 
trippant au camp de jour. Des heures de plaisir et des 
dizaines dôactivit®s amusantes les attendent. Le camp de 
jour se déroulera sur une période de 7 semaines, soit du 
27 juin au 12 ao¾t 2016, du lundi au vendredi, de 9h00 ¨ 
16h00. 
 
Une ®quipe dynamique qui a ¨ cîur le bonheur et la 
s®curit® des enfants, sera pr®sente pour lôanimation tout 
au long de la période estivale sous la supervision de la 
coordonnatrice Camille Boulanger. 

 

Les frais dôinscription pour lôann®e 2016 sont de 150$ 
pour le premier enfant et de 130$ pour le second ainsi que 
pour les enfants additionnels. La date limite pour inscrire 
votre (vos) enfant(s) et faire le premier paiement (50% du 
total des frais dôinscription) est le 13 mai  2016. 
 
Cette année encore, un service de garde sera offert. Les 
heures seront de 8h à 9h le matin et de 16h à 17h en fin 
de journée. Le coût est de 116$ par enfant pour les 7 
semaines du camp de jour. La date limite pour inscrire 
votre ou vos enfants au service de garde est le 13 mai 
2016. Le paiement de ce service devra °tre fait pour le 27 
juin 2016. 
 
Merci pour votre collaboration et au plaisir de vous revoir 
ainsi que vos enfants. 
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Pour cette occasion  , le Comit® des 

loisirs de Rivi¯re-Ouelle vous 

attendra, le samedi 7 mai ¨ la salle 

du Tricentenaire , avec diff®rents d®fis 

¨ relever et ce, pour des personnes 

de tout ©ge. 

Le d®roulement de cette activit® 

sera achemin®, ¨ votre domicile, tr¯s 

prochainement.  
 

Au plaisir de vous y rencontrer en  

grand nombre!  
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Il est toujours permis de rêver...  

Par Lynda Boutin du Centre animalier Amizoo enr. 

Toiletteure diplômée 

Spécialiste en comportement animalier  

«Amie  et passionnée des animaux avant tout!» 

 
Avec les lots de plus en plus gros de Loto-Québec, soit 50 voire 60 millions 
de dollars, on peut toujours rêver.... Pourtant, beaucoup de gens me disent 
que côest trop dôargent pour une seule personne. ¢a d®pend.... Si le r°ve de 
certains est dôarr°ter de travailler ou encore de voyager, de changer de 
voiture ou de maison, le mien est bien différent et surtout très dispendieux à 
réaliser.  
 
Mon rêve personnel ultime est de créer un méga centre animalier.... avec une 
pension (5 étoiles) sans cage pour chiens, chats et autres petits animaux de 
compagnie afin que les gens puissent partir en vacances en toute tranquillité. 
Aussi un immense refuge pour accueillir le plus grand nombre dôanimaux 
abandonn®s et pouvoir ainsi leur offrir un nouveau foyer dôadoption ; notre 
population aurait enfin un endroit dans la région pour adopter un nouveau 
compagnon ou encore pour donner une seconde chance au compagnon 
quôon ne peut malheureusement plus garder pour diff®rentes raisons. Tout ¨ 
c¹t®, serait ®rig® un immense parc ¨ chiens pour quôils puissent enfin courir 
et sôamuser avec leurs cong®n¯res en toute s®curit® ainsi quôune superbe 
piscine pour que les chiens puissent se baigner avec leurs maîtres sans 
danger. 
 
 Jôimagine aussi dans ce vaste complexe un salon de toilettage avec des 
toiletteurs comp®tents ainsi quôune section ç bain libre » où les gens 
pourraient venir y toiletter eux-mêmes leurs chiens. Des cours de toilettage et 
dô®ducation y seraient ®galement offerts. On retrouverait tout ¨ c¹t® une 
vaste boutique de vente de nourriture, de jouets et dôarticles divers pour les 
animaux, uniquement des produits de qualité fabriqués au Québec.   
 
Jô®rigerais aussi un ç café canin », comme dans les grandes villes, où on 
pourrait siroter un café et grignoter un brin en compagnie de nos chiens qui 
auront même une salle de jeux supervisée juste pour eux !  Tout à côté, un 
« café chat » pour les amoureux des chats où de gentils félins vous tiendront 
compagnie le temps dôun caf® pendant que les visiteurs pourront observer 
en direct les chats destin®s ¨ lôadoption. Je pr®vois une section biblioth¯que 
pour lire ou emprunter livres, revues ou DVD sur les animaux. À proximité, il 
y aurait une clinique v®t®rinaire dôurgence avec des v®t®rinaires comp®tents 
qui pourraient se déplacer à domicile également. Je prévoirais une 
ambulance pour animaux en cas dôaccidents graves ou de probl¯mes de 
transport avec des ambulanciers spécialisés pour les animaux ! 

 
Les animaux errants seraient récupérés et pris en charge par du personnel 
spécialisé. Ainsi, les gens ne seraient plus aux prises avec des familles de 
chatons à moitié sauvages sous leur balcon ; ces malheureux animaux 
auraient une seconde chance de la vie ! 
 
Je formerais une brigade dôentra´neurs canins jumel®s ¨ des chiens confi®s 
au refuge : leur t©che, faire la tourn®e des ®coles afin dôapprendre aux 
enfants à mieux connaître les chiens pour prévenir les morsures. 
 
Jôaimerais aussi intervenir aupr¯s des jeunes aux prises avec des probl¯mes 
suicidaires pour les jumeler à un chien du refuge et en faire des entraîneurs 
canins afin dôoffrir des chiens dôassistance ¨ des personnes handicap®es ou 
souffrant dôautisme. Quoi de mieux que des chiens pour redonner vie et 
autonomie à bien des gens ! 
 
Jôorganiserais aussi des clubs de marche pour que les gens puissent aller 
marcher en groupe avec leurs chiens sans problème. Et pourquoi pas des 
cours de « freestyle » ou de danse libre maître-chien afin de donner des 
spectacles lors dôoccasions sp®ciales. Jôaimerais donner plus dôoccasions 

aux gens de bouger avec leurs chiens et ainsi de garder la forme. 
 
Je souhaiterais aussi intervenir pour aider les chiens du Nord du Québec ou 
pour contribuer ¨ fermer les usines ¨ chiots. Bref, jôai plein dôid®es et de 
projets ; il me manque seulement beaucoup dôargent.... ! 
 
Voil¨ donc mon r°ve et côest la raison pour laquelle je continue dôacheter des 
billets de loterie. Je sais que mon r°ve cr®erait beaucoup dôemplois dans la 
r®gion, quôil aiderait vraiment beaucoup dôanimaux et de gens et ce, de 
multiples façons. Quant à moi, je serais aux anges.... 
 
Ne me reste plus quô¨ gagner .... plusieurs millions.  Et si jamais côest vous 
qui gagnez et que vous trouvez quôil sôagit dôun trop gros montant pour vous, 
songez peut-°tre ¨ aider quelquôun dôautre ¨ r®aliser le sien. 



 

7 Le Rivière Web 

Nous recherchons...  

Par Roger Martin 

 

Dans les prochains mois, lô®cole Delisle devrait int®grer le parcours ç Fil Rouge ». Or, les archives sont peu 
garnies pour illustrer lôhistoire de la ç petite école rose ». Pour y parvenir,  nous aurions besoin de documents 
(photographies, bulletins, cahiers, etc.) appartenant ¨ des familles ou ¨ des personnes qui ont fr®quent® cette 
®cole. Ces documents ne seront quôemprunt®s et seront remis d¯s quôon les aura reproduits. 
 
Autre possibilit® .... vous avez un souvenir ou une anecdote, comme la visite de monsieur lôinspecteur ou 
autre. Vous pourriez les partager avec les visiteurs de lô®cole gr©ce ¨ lôapplication BaladoD®couverte. 
 
Si vous pouvez nous aider, faites signe : Doris Gagnon 418 856-3504 ou  Roger Martin 418 856-1389 

À vendre  
 

R®sidence situ®e au cïur du village dans un  
environnement tranquille.  

 
Comprend : 

Grand terrain aménagé 
2 salles de bain 
I salle dõeau 
2 cuisines 

3 chambres ¨ coucher 
 2 salons et des salles 

 
Particularités : 

Aménagée sur 3 étages 
Extérieur tout en brique 

Grand garage 
Logement principal refait à neuf 

Fenestration généreuse 
Libre immédiatement 

 

Pour information : 418 856-5915 

© Odile Hénault  
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La Course de la rivière Ouelle  
Par : Anne  Révision : Céline Cloutier  
 

 Caractérisant le village de Rivière-Ouelle, le tracé de la sinueuse 
rivière Ouelle offre un parcours accessible à tous les types de coureurs. 
Son étendue nous fait découvrir une vue panoramique à couper le 
souffle sans que les coureurs y perdent leur cadence. Alors, cet été, 
notre village sera lõh¹te le 3 juillet dõun ®v®nement audacieux! 
 

« PuisquÙ̔tre en forme, cÙest la vie, 

viens courir avec moi! »    -Vanessa 

 

Ce sport, dans lõair du temps, qui ne requiert quôun minimum dô®quipement, 
est accessible ¨ tous. Si lôinstigatrice du projet vedette de lô®t® 2016, Vanessa 
Michaud, r®alise ses s®ances dôentra´nement plut¹t en solitaire, elle d®sire 
créer un engouement autant pour la marche rapide que pour la course à pied. 
-çLô®nergie contagieuse des rassemblements est une excellente source de 
motivation pour se fixer des objectifs.» 
 

Une petite femme aux grands souliers. En d®pit dôun quotidien au pas de 
course, Vanessa recherche lô®quilibre entre sa vie de maman de quatre 
jeunes garçons, son travail comme décoratrice intérieure et son propre studio 
de sant®. Passionn®e pour les soins du corps et lôactivit® physique, elle en fait 
son cheval de bataille. - «Je voudrais que mes enfants et que tous les jeunes 
et moins jeunes puissent vivre lôenrichissante exp®rience des bienfaits du 
sport». Alors na´t lôid®e de cr®er un ®v®nement sportif. 
 

Un projet + un comité + un financement = DÉFI 
Forte dôexp®rience en course et en demi-marathon, Vanessa connaît les 
dessous des organisations. Elle d®ploie beaucoup dô®nergie et dôing®niosit®; 
tout est à construire : logo, site internet, recherche de commanditaires et de 
b®n®voles, cr®ation des m®dailles jusquôaux dossards avec puces, promotion, 
kiosques et atelier de santé, etc.  
 
Emball®e par ce projet de la Riveloise, la municipalit® sôengage ¨ y mettre du 
sien. Le Comit® des loisirs devient fiduciaire du projet et sôimplique dans 
lôorganisation. 
 

Si les membres entourant Vanessa vivent leur quotidien comme un marathon, 
ils ont une excellente complicité : Rémi Beaulieu, Nancy Fortin, Dario 
Gagnon, Nathalie L®vesque, Francis Ouellet. Bient¹t se grefferont dôautres 
b®n®voles essentielsé surveillez vos arri¯res! 
 

Reste juste à atteindre la ligne de départ. Focus gang! 

Tout savoir sur lÙ̒v̒nement 
 

Date: le dimanche 3 juillet 2016. 
Comment : à la marche  et/ou à la course à pied. 
Distance du parcours: 1-3-5 ou 10 kilom¯tres. 
Chaque parcours est offert à tous les participants. 
Frais dõinscription abordables. 
Circuit balisé et chronométré. 
Chaque inscription sera pourvue dõun chandail technique ainsi que 
dõune m®daille. Collation servie apr¯s-course. 
*Une garderie sera disponible sur place et un repas festif au co¾t de 15$ vous 
sera servi par la suite. Merci de réserver lors de votre inscription. 
*Pour les plus jeunes, ÌLa Ferme GijamikaÌ sera sur place avec toute sa 
ménagerie : chèvres, lapins, lamas, moutons et plus encore! 
*Ateliers et kiosques dôinformation sur le  conditionnement physique et les 
soins de corps auront lieu à la Salle communautaire. 
*Si vous souhaitez °tre b®n®vole lors de lô®v®nement, communiquez avec 
nous. M°me nos beaux pompiers seront sur place. Vous verrez que lô®quipe 
est survoltée! 
La course de la rivière Ouelle nous promet un événement familial sportif de 
qualité. Chacun y trouvera chaussure à son pied pour réaliser ses objectifs. 

«De saines habitudes de vie,  

ça commence ici!»  

Programmation 

Samedi 2 juillet 2016 

11h00 ¨ 18h00 - Remise des dossards  

Dimanche 3 juillet 2016 

 8h00 - Ouverture de la halte garderie 

9h00 - D®part 5km  

10h00 - D®part 10km  

10h15 - D®part 3 km (marche et course pour tous) 

11h15 - D®part 1km (enfant 12 ans et moins) 

11h30 ¨ 13h30 - D´ner sant®  

13h00 - Remise des prix aux gagnants 

13h30 - Yoga  pour tous 
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 Pourquoi marcher ou courir? Certains dôentre nous d®sirent se remettre en 
forme, évacuer leur stress, métamorphoser leur silhouette, accroître leur longévité ou 
encore combattre la gravit®é   
 
Pas besoin de sôentra´ner pour un marathon; simplement  sôexercer graduellement afin de 
garder la motivation plus longtemps. ê lôentra´nement, les sportifs nôimaginent pas ¨ quel 
point leurs efforts suscitent lôadmiration de ceux et celles quôils croisent. Pour leur part, ils 
ont compris que ce sport leur fournit un moment de détente et une occasion de se libérer 
des tensions qui assaisonnent leur quotidien. Comme une accalmie bienfaisante!.... Pour 
en arriver là sans improviser, il existe différents programmes pour bien débuter 
lôentra´nement alliant marche rapide et pas de course. 
 
Êtes-vous sédentaire? Peut-être croyez-vous être en bonne posture compte tenu de 
votre g®n®tique! La sant® et la vitalit® de nos cellules se refl¯tent sur lôensemble de notre 
corps. Mal nourri ou bien non stimul®, lôensemble de notre corps sôappauvrit. Notre corps a 
besoin de bouger; nos muscles ont été créés pour être forts et peuvent le devenir avec un 
minimum dôefforts et, en peu de temps. Nous pouvons d®finitivement tourner le dos aux 
effets ¨ la cha´ne de lôatrophie en combinant bonne nutrition et exercice. 
 
Lõhomme de fer  - VERSUS -  les étirements du corps 
Souvent, je me dis que mon corps est rouill®! Notre manque dô®nergie est souvent reli® ¨ 
nos raideurs et ce manque de flexibilité accentue le vieillissement. Imaginez si on lubrifiait 
tout notre corps - muscles, nerfs, tendons - pour bouger librement. Lôimportance des 
étirements est essentielle pour favoriser une bonne flexibilité et la mobilité, surtout pour 
éviter les douleurs. À la suite de votre marche rapide et, ou de votre course à pied, 
int®grez ¨ votre programme dôentra´nement quelques minutes dô®tirement. 
 
Comment passer ¨ lõaction? 
Voici quelques sites pour vous orienter en toute sécurité. 
Blaise Dubois, B.Sc., P.T., RCAMT, SPD  
http://lacliniqueducoureur.com/ 
Mireille Massé   http://transform-action.com/  
Vanessa Michaud www.studiovm.info  
Charles-André Ouellet 
caoperformance@hotmail.com 
 
Références :  
Course à pied.ca avec Daniel Riou,  
B.Sc Kinésiologue 
Aging Backwards par Miranda Esmonde-White 

LÙadage, cÙest lentement mais s̺rement! 

 

Inscrivez-vous dès maintenant ! 
 

https://inscriptionenligne.ca/coursedelariviereouelle 
 

Vanessa : 418.371.7171 

Voilà, les ingrédients sont presque tous réunis.  

Suivez-nous avec Le Rivière WEB le mois  

prochain et bon entraînement!  

© Pierre -Luc Rivard  

Merci à nos principaux 

commanditaires et à tous ceux 

qui nous ont encouragés.  

http://lacliniqueducoureur.com/
http://transform-action.com/
https://inscriptionenligne.ca/coursedelariviereouelle
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Par Roger Martin 

 

Cô®tait une premi¯re pour la Fondation Andr®-Côté qui organisait une activité 
sociale de type 5 à 7 à la fin de mars : lôoccasion dôannoncer les d®tails 
entourant la sixième édition de son défi vélo. Concours de circonstance, 
lô®v®nement se tenait ¨ quelques jours du dixi¯me anniversaire du d®c¯s de 
celui qui lui a donné son nom... Je ne suis habituellement pas très friand de 
ce genre de rencontre mondaine; cette fois, la directrice de la fondation, 
Maryse Pelletier, fille de nos amis Denis et Pauline, nous a sollicités tout 
comme des membres du comité organisateur vu que nous étions des éditions 
pr®c®dentes. Nous y sommes donc all®s surtout quôavec  le retour du 
« frette è, il nô®tait pas question dôenfourcher nos v®los dôautant quôils sont 
chez le mécano pour la mise au point avant le début de la saison. Petite 
confidence entre vous et moi, Francine est toute enthousiaste de relever le 
défi cette année.  Allez savoir pourquoi..... 
 
Pour cette sixième édition, les cyclistes auront le choix entre des parcours de 
50, 75, 100 et 130 km. Vous vous doutez bien que nous serons du plus 
long ... pas question de faire le choix de la facilité aussi longtemps que la 
santé et la forme tiendront le coup. Avantage non négligeable, nous serons 
en pays connu car nous emprunterons exactement le m°me parcours que lôan  

 

 

 

dernier. Nôallez pas imaginer que ce sera une marche dans le parc pour 
autant car le « doux pays » nous réserve chaque année une petite surprise de 
son cru. Je suis quand m°me curieux de voir si lôagriculteur du rang Saint-
Charles à  Saint-Alexandre aura enfin réussi à réparer sa presse à balles 
rondes; les deux derni¯res ann®es, il  sôappliquait ¨ la rafistoler lors de notre 
passage. 
 
Mon long pr®ambule, côest pour inviter ceux et celles qui voudraient faire un 
petit bout avec nous pour la cause que la fondation André-Côté a épousée : 
celle dôapporter soutien et r®confort aux personnes de la MRC de 
Kamouraska qui doivent composer avec un diagnostic de cancer ainsi quô¨ 
leur famille. Chaque participant doit recueillir 200$ et assumer son inscription 
(60$ pour le lunch et le maillot). Pour tout don de 20$ et plus, la Fondation 
®met des re­us pour fins dôimp¹t.... ¨ ne pas confondre avec les Panama 
papers! Vous nous faites signe et vous pédalerez à nos côtés le 2 juillet. Vent 
dôest, vent dôouest, pluie, canicule, nous les connaissons pour les avoir d®j¨ 
croisés. Nous entreprenons ce défi parce que nous croyons à la cause; si en 
plus, des gens nous font confiance, nous serons en mission ce jour-là. 

DÉFI VÉLO ANDRÉ-CÔTÉ 2016 

Le samedi  2 juillet 2016, «  Pédalons au Kamouraska!  » au profit de la 

Fondation André -Côté. Joignez -vous à nous et aidez -nous à faire de 

cette activité de financement une grande réussite!  

Inscrivez -vous ou parrainez un cycliste  : 

www.defiveloandrecote.ca  

Pour information  : 418 856-4066 poste 1  

 

 

 

 

COMMUNIQUÉ 

 

Les membres de la Corporation 

touristique de Rivière -Ouelle  sont 

convoqués à la 32e  assembl®e 

générale annuelle  de la Corporation 

qui aura lieu le vendredi 29 avril 2016, 

à 19 heures , au Centre 

communautaire situé au sous-sol de 

l'église de Rivière-Ouelle. 

Avis de convocation  

Par Louis Hudon, secrétaire-trésorier 

 
La Corporation historique et culturelle de Rivière-Ouelle tiendra son assemblée générale 
annuelle le vendredi 13 mai 2016 ¨ 19h30 ¨ la Salle du conseil, 106, de lô£glise ¨ Rivi¯re-
Ouelle. 
 
Toute personne, résident de Rivière-Ouelle ou autre, qui se préoccupe de son 
développement, peut être membre de la Corporation. Surtout si la mise en valeur et la 
diffusion de lôhistoire, de la g®n®alogie, du patrimoine et de la culture vous int®ressent, vous 
êtes particulièrement invité à cette assemblée générale et à participer aux activités de la 
Corporation. 
 
En 2015, la Corporation a notamment accueilli plus de 500 visiteurs ¨ lô®cole Delisle; elle a 
aussi apporté son expertise et sa collaboration au projet Fil rouge. Au moins un autre projet 
est actuellement dans les cartons pour 2016. Soyez là pour en apprendre davantage! 
 

http://www.defiveloandrecote.ca
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Mon grand -père disait...  

Par Roger Martin  

 
Nôallez pas imaginer que jôessaie dôimiter lôhumoriste Boucar Diouf.... Je vous 
r®p¯te simplement ce conseil dôun vieux qui a connu bien des sautes 
dôhumeur de la temp®rature :  «  Pas question de semer des patates à 
Rivière-Ouelle tant quôil reste de la neige sur les montagnes du nord parce 
que côest ­a qui garde le fond de lôair frette è. Vous pouvez bien faire ¨ votre 
tête mais ne venez pas vous plaindre après... 

Un aller -retour à Hautot -Saint -Sulpice  

Par Roger Martin 

 
18 mars vers 14h.... M. le maire môa invit® ¨ me joindre ¨ lui et au directeur 
général, M. Franel, pour un saut à Hautot-Saint-Sulpice. Côest devenu une 
tradition annuelle en quelque sorte ¨ lôoccasion de lôassembl®e g®n®rale de 
lôAssociation des Cousins du Nouveau Monde qui se d®roule l¨-bas. Cette 
association entretient des relations dôamiti®  avec le Qu®bec et plus 
particulièrement avec Rivière-Ouelle depuis le jumelage des deux villages en 
1982. Rappelons quôHautot fut le village natal de Robert L®vesque, lôanc°tre 
des familles Lévesque en Amérique alors que Rivière-Ouelle devint sa terre 
dôaccueil quand le seigneur Deschamps lui fit une concession dans sa 
seigneurie en 1674. Ce jour-là,  pas besoin de passeport ni de réservation car 
nous voyageons sur les ailes dôAir-Skype par visio-conférence. 
 
Il est donc 19h15 quand nous faisons notre entr®e dans une classe de lô®cole 
du Nouveau Monde o½ se sont rassembl®s les membres de lôassociation; 
nous sommes accueillis par madame Cahard, la présidente, et par le vice-
pr®sident, monsieur le maire Lemettais. Dôentr®e de jeu, les maires 
échangent des informations sur la météo dans leur village respectif; ils font 
état de la situation qui y prévaut et des projets qui les mobiliseront pendant  
lôann®e en cours. M. Simard en profite pour pr®senter le directeur g®n®ral qui 
vient dô°tre embauch® par notre municipalit®. Jôapprends s®ance tenante que 
les parents de M. Franel sont installés au Québec mais sont originaires de 
Bretagne, une région voisine de la Normandie. En finale, nos hôtes français 
adressent une invitation pressante aux Rivelois et Riveloises pour que 
sôorganise un s®jour ¨ Hautot. M. le maire a convenu que cette hypoth¯se 
serait sérieusement envisagée. Au terme de cette brève escapade, nous 
prenons congé pendant que là-bas quelque 36 membres de lôassociation  
poursuivent leur assembl®e. Mon espionne môa inform® que le tout sôest 
achevé par un repas aux accents québécois : bourguignon de bison et gâteau 
aux couleurs du Qu®bec pr®par® par le p©tissier dôun village voisin qui installe 
quotidiennement un comptoir pour desservir la commune. 
 
Pour donner suite ¨ lôinvitation des Hautotais, jôai signal® ¨ M. Simard que 
lôann®e 2017 pourrait offrir une belle fen°tre dôopportunit® pour quôune 
délégation riveloise se déplace en Normandie : le 3 septembre cette année-là 
marquera le 375e anniversaire du baptême de Robert Lévesque à Hautot-
Saint-Sulpice, la date de sa naissance étant inconnue. À suivre! 

Les Hautotais regroupés dans une classe pendant la visio-conférence du 18 mars. 

4 avril 2016, canards branchus en cavale ¨ proximit® du pont Guignard, des 
photos de Céline B. 
 
Chez les canards contrairement aux humains, ce sont les mâles qui revêtent 
les costumes dôapparat.  
 
Devinez pourquoi... 



 

12 Mai 2016 

 
Studio VM a le goût de communiquer avec sa clientèle. 
Plusieurs fois par année, je profiterai de cette 
infolettre pour partager avec vous des conseils santé-
beauté, en plus de vous gâter avec différentes 
promotions. Il me fait plaisir de vous servir dans la belle 
localité de Rivière-Ouelle. Au plaisir de vous rencontrer! 
 

 

? 
Plus qu'un moment de détente, le massage contribue à réduire le stress, à prévenir la 
maladie et à améliorer l'état de santé. 
 

La structure et la posture du corps: 

¶ soulage le mal de dos 

¶ rend les muscles plus souples et plus 

élastiques 

¶ aide au relâchement des tensions 
 

Le fonctionnement de tout l'organisme: 

¶ apaise et calme 

¶ soulage la douleur 

¶ améliore le sommeil 

¶ améliore la circulation sanguine et lymphatique,  

¶ ce qui entraîne une meilleure oxygénation et une meilleure élimination des toxines. 

¶ Et plus encore! 

Le massage sur chaise est maintenant disponible au studio, à votre lieu de travail, pour un 
événement et peut-être pour une soirée 5 à 7. Le massage sur chaise offre plusieurs bienfaits 
incommensurables. 

 

Forfait détente massage 60 min 
 

Ce soin inclut exfoliation, 
enveloppement, un bain et un massage 

de 60 min. 
 

Spécial 120 $ 
 

418 371-7171 
www.studiovm.info/  

Le tourisme généalogique...  

Par Roger Martin  

 

On lôappelle aussi tourisme de m®moire ou tourisme de racines, une forme 
de tourisme bien différente,  actuellement  en pleine effervescence. Les 
voyageurs veulent retracer leur histoire familiale et redécouvrir les lieux où 
leurs ancêtres se sont implantés et ont vécu. Or, la région du Kamouraska 
est particuli¯rement choy®e sur ce plan puisquôune bonne vingtaine de 
familles ont pris racine dans notre région, notamment à Rivière-Ouelle il va 
sans dire. 
 
Cet engouement bien actuel a incit® des partenaires ¨ sôassocier pour mettre 
en valeur et développer cette forme de tourisme dans notre région : 
mentionnons entre autres  la MRC de Kamouraska, la municipalité de Rivière
-Ouelle, le parc régional du Haut-Pays, les Archives de la Côte-du-Sud. 
Promotion Kamouraska propose donc une conférence  comme première 
activité de sensibilisation. 
 
Conférencière : Madame Pascale Marcotte, professeur au département de 
g®ographie de lôuniversit® Laval 
Titre : Le tourisme généalogique 
Où : Salle du Tricentenaire de Rivière-Ouelle 
Quand : Le 28 avril 2016 à 19h 
Entrée gratuite. 
Bienvenue à toutes les personnes que le sujet intéresse! 


