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En attendant | 6 ®t ®

Par Roger Martin

Chaque moi s, je mdéo®reinte 1|e
remplir tout | 6espace que | e
on mbéa pr® enu | ors de notre
car | 6information abonde; j e
vacances en quelque sorte dans mes vacances éternelles. F
temp®rature serait tout 7 fai
vent dbéest sbencouragent mu -
inflationniste. Pendant que |
qudil s ®pui sent :sinbncelarisqendergdcher

séjour de péche prévu dans une quinzaine. Pas besoirndeushigss:

M° me si mon intervention sera
quelques lignes, histoire de garder la main et surtout de ne pas
inconditionnels de ma chronique.

Guide touristique du B&aintLaurent 2028017
L6Association to 3 2
a choisi une photographie prise a + :
Ouelle pour illustrer la couverture ¢ Rt Sy Sy e

guide touristiquen y retrouve le péc Bas-Salrlt'-Laurent

Si Beauli 5 d TEa : . A
ontants Pory s - S| Pain & produits fumés comme

de péche aux anguilles. Une agig autrefois disponibles ici

traditionnelle spécifique a notre régi
vastes espaces, le pittoresque ! )
maritime, loauth il 1 132, Route 132 - Riviére-Ouelle - 418 371-3700
Ssc ne sans oubl F . g

jeunesse, a la reléve, ce sont I § 1
doute quelques critéres qui ont pré
choix des spécialistes de la publici

Cel a reste re
photographie prise ici se soit im
comme la plus représentative du
SainrLaurent. Nous sommes bien fiers de la visibilité que cela donn
village .... et aux Beaulieu!

176, chemin de la Pointe, TP, 177
Rivitre-Ouelle [Québec) GOL 200

whanw campingriviereouelle.com

Tél : (418] 856-1484
Sans fraks : 1-888-856-1484
Fax : (418) BS5-3552

Dernier rappel des quéteux du défi vélo AGdté

Coest notre der ni ~r Aol
générosité pour cette cause qui
oblige a repousser nos lin
personnelles puisque, le 26 juin,
devrons remettre les contribu
recueillies. Au moment ou je vous
nous ne sommes toujours pas ir
Francine et moi, histoire de prolon
suspens ~ trois

Cbébest devenu un
nous serons la.

Tener vivre avec nous fes plaisirs de ('ded,

Le Riviere Web - Comité du journal

Louis Hudon
Catherine Marier
Roger Martin
Pascale Pelletier
Roger Richard

Disponible via le site internet de la
Municipalité
www.riviereouelle.ca

Envoi de textes, questions, commentaires et

On me demande 0% nous en s o0 mmEECRIENIY suggestion par courriel a: ur s
semaine ®coul ®e, joai Par cour USEREaveem leriviereweb@hotmail.com €eC
déun sp®asualiseswnede parcourir d : ra’
en intensité. Concrétement, rang de la Cannelle, cotePdedBaint RS

montéede Sa@ta br i el jusqudau rang 6. Louis Hudon Municipalité de Riviere-Ouelle ma i
juin, nous prévoyons nous frotter & la route 287 dephiippaintisque NV Rt 106, rue de |0£g

sur les hauteurs du rang 5 de@Géomtel. Fin de juin, restera & se mes|EcFISSNFRCITT Riviere-Ouelle (Qc) GOL 2C0

a la céte vers le rang 2 de -Ga&mhain et a faire une petite priere 418 856-3829

Calvaire de | 6endroit pour Qgue 2

reste, nous nous fions a nos supporters. Malgré les efforts des membres du comité du journal, des fautes ou méme des erreurs peuvent

sO0°tre gli ss®es dans cette ®dition; nous n
exceptionnellement avoir été modifiés au besoin.
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Enrichir sa vie par | UacMersianos grihgigaux ue
Texte et photos par Anne commanditaires et a tous ceux

Ce moisi dans le cadre du projeVdaéssa Michaud qu| nous Ont encouragés_
La Course de la riviere Ouelle

nous vous avons pr®par® un num®r o S not
participants qui ont collaboré a ce projet téméraire. Chacun a sa fagon vous
|l 6activit® physique contribue ~ orps
mensurations. Prendre soin dentmbusie s par | 6al i ment a une
active est une marque de respect 1tir
Des rencontres magnifiques
un t el projet ne peut se faire se vit a
riveloise et b®n®vole d®vou®e. Cbe.. .. D H d' we .ovordr
en téte. ‘ ESJaI‘ II’IS

- ’
Joai presque sombr® dans | 6inconscience CalssedeIAnsemi—re Vi ct

trop élégant!... Roch Michaud est un _ de La Pocatiere
assidu de | a co (S i O & | 009

de 19 ans.

. A Coopérer pour créer I'avenir
-« Le tout devient un k¢me, tanty P P

physique que psychologique. Lorsc
mdéentra’ ne moi nsj
chose. Ce nobest
mai s codbest comm
parl ait pour me &
quelque chose pour étre au somme
sa for me. Le di
un corps sainbo
Depuis un an, je participe une foi
semaine a un club de course a piec

lin dans

sens. Riviere-Ouelle

Pocat@_re.AII ﬁ
Soameliorer.  enfl HHN\ ASKA

vieillissement comme une fatalité.
de bouger régulierement amé

NP@RME
grandement notre vie.»
Réal Gendron, 84 ans ‘ ) D nqco
— \/ y' RENOVATION

Chemin de la Pointe, monsieur Réal
8l Gendron revient de sa marche le grand
& sourire aux levregAvant, je faisais 5

i kil om tres doéun coup; mai ntfenan
a 3 fois dans ma journée pour presque la
moiti¢ du méme kilométrageela
sbappell e repousser
monsieur Gendron, vous servez de modele!

je sors 2

=] NFO= La pratique
déactivit®s physigues esit
“fa-on de mai ntenir un i n
- qui vieillit physiologiquement
plus jeune que ne | dexpri
©ge chronologique.

COI/II”Sﬁ de la
riviere Ouelle

Le Riviere Web



En plus de |l eur marche quoti di e nGhislainelGeignards hiewous déBompez pas, ca sousBsesrhabgsede Rarc
cours de danse toutes les semaines. femme est une ®rudite et jbdajouter

cLbexercice physique nous gar de Mehel Gagnor @&ndré tMartmoenchainend fagileenent une5 kiemettes |
dans le quotidien. quotidiennement Quant a Rita Martin, Claudine et Raymonde Simart

nent un niveau de forme adapté a leur style de vie avec des marc
Et pour Héléne et Louise Pelletier, la marche quotidienne fait partie |nte%r qﬁfp F ma 'u bqou t | di en n e ﬁ L Oee spr

vie. La compagnie de ces quatre dames st pour

fitant des efflorescences satiasriverains sont au pas de course. Vol
Vous reconnaitrez Debbie LaBoissonniere et "Bree”, une magnlflqu?m% (& ! P

Bordeaux de 5 ans; tous |l es deu ﬁlalneecrgfdsétﬂeﬁn \{ﬁiér}as(vgti: cons%ller’meung(ﬁlﬁ) °Y
Simard fait de la course a pied depuis plus de 15 ans et son chien 'C%geHI%t cpugt elle soautodi sacousk leryega g plusr
aussi depws 6 ans aupres de son nouveau maitre. Efcpisngd B e s 8(? Elle a tourn® le dos ~ 160
approprié, Mathieu prend garde aux coussinets des pattes de son quadrupede, Ies

|
deux se remettent a la marche. Belle délicatesse! -1 NFO= La souplesse des sportifs G
Le village a aussi ses marcheurs celledesnon -sportifs, m°me plus jeunes.

infatigables.
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Tr s alerte " 71 ans, Robert OO0OMairnebhaun tolbrodsasi §adehsaogehe)ap
le ski de fond et la bicyclette. Egalement, il fait quotidiennement des exertites convaincue du progr amme d
do®t i rement . Et j e vous jur e qsupercardi@@achboglyd e résdlt@ eles trandfoemiatiores physiqies ést pus ©

violoncelle, Marléne Castilloux marche le long de la gréve régulieremengositif. Mélanie est bien dans son corps et pleine de vie. Bravo ma grande!

- i irl .
Attends - moi, maman sort courir! Votre corps a besoin de 2

Mgmtene}nt' d|r|ggc|n_mjs vers ",La croix des Dubé” ou S_tephanle Dionne a eu la jOUI‘ pour étre hydraté.
brillante idéée réaliser une séance de photos sur ce lieu culte accompagnée de

sa mignonne chienne Agathe. Apr _ I _nai.ssance  des fants, St®ph
2 | =1 0iFOsT Fioepd” $RE LT Bt et mof mouafts

6entra’  nement regul i rement. a“~r
St ®@phanie est un mod | e déautod®ter minati on.
=I NFO= Le moment de courir apr s | a grossesse varie doOune
femme © | Gautre, mai s dans tous |l es cas, |l a d®marche sera tr s
progressive. La premi re ®t ape est sans aucun dout e I e

renforcement du plancher pelvien.
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Courons encore jusqu'" ' a mari R 3 R ki
Genevi ve Th®riault, une peau ¢ MerC|auxpart|C|pa.nt_s\duprOJetdeIa !
troque son kayak pour une planche a neige. Course de la riviere Ouelle!
Reprenons notre demairathon pour aller rencontrer Pauline Chamberla: 1. Roch Michaud
l'e rang de | 6£ventail; ses mar ' > re
teint le prouve! 2. Réal Gendron
Suit ma bonne Pauline Chamberland du village, qui privilégie la ma: 3. Robert OG6GFarrel
sur e bord de la gr ve tout e; 4. Raymonde & Claudine Simard e.
également pour le Défi vélo ATated 5 Rita & André Martin
ELa trag‘die de | a \ 6. Debbie Laboissonniére & Bree
. . . 7. Mathieu Simard & Charlot
ne pas atteindre ses objectifs, mais 8. pauline Chamberland
de ne pas avoir 0 9. Michel Gagnon
atteindre 10. Marlene Castilloux
D - Natalie Du Toit, athléte paralympique o : :
e BTl paralympiau 11.Giséle & Denise Richard
Passons a notre énergique conseiller municipal, Dario Gagnon, un ¢ 12. Pauline Chamberland
pour | 6®v®nement de Vanessa Mi o o n e
course il y a environ 8 mois avec un entrainecaopgifisrmance T ® n 13. Marjolaine & Jean Vézina
et persévérance, Dario cumule des 10 kilométres. 14.Marie Dubois
Je terminerai ce défi avec Isabelle Landry, belle comme le jour! Elle a 15. Mélanie Bélanger
entra’ nement de course ° pied i - : [
prendre la route pour un 10 kilométres trés bierttt. Belle de Va 16. Ghislaine Guignard
partent souvent sO0entra’ ner en 17.Genevieve Thériault
=I NFO= Tant que | a pubert® nda 18.Isabelle Landry
thermor ®gul ation ne se fait pa:s :
que chez | es adultes. Veill ez Z!.9.Da.r|o(.3agnon
séhydratent bien. 20. Stéphanie Dionne & Agathe
Merci & tousl es participants de mdan\ 21.Hélene & Louise Pelletier z

accueillie avec une grande générosité. Longue vie au projet de Ve
Michaud, la Course de la riviere Ouelle, qui se tiendra le 3 juillet prd

Inscrivezvous!

Références [ ey S ;
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Des phoques de plus en plus présents

- b b b &b &b
= ENC NN M B
5 XUJHQFHV S@x%‘aﬁ\@vh@m

ASSEMBLEE NATIONALE
QUEBEC

5pVXPp G-XQ GRFXPHQW SXEOLp SDU OH |5pME
mammiféres marins transmis par le concitoyen Jean Vézina, un
observateur de premiére ligne...

Sances <chez oques ¢
appel s NorbeﬂteMsomp?l ont
Député Cote-du-Sud
418 492-7730
pp 0 r a i r86GEI4-1893 e ur rej
'nfhorfn-cds@assnat.qc.ca

Ma i et juin, cbest |l a p®riode|de
R®seau doéurgences re-oit de nog
jeunes phoques échoués et qui veulent les aider. Que faire? Tout $i
ODLVVHU O-DQLPDO VHXO HW QH SDV LQ

é | 6occasion, Il es femelles ab
gr ve, l e temps d@kmquésemu<flscleés>pour
faire un jeu de mots facile, appellent Ia mere et nous semblent é
di fficult®s; il 6agit de sO6®
crainte aupres de son petit. Plus tard ce sera le sevrage alors que les jeunes

sont en croissance rapide. On |l es verra souvent se reposer en de
fol©trer en bordure, peu soucieux des dangers qui |l es guettent.

b r met t r o = L_a h r e

Les consignes sont donc simples si vous vivez pareilles situations

X Gardez vos distances (au moins 50m) puis idéalement, quittez le
secteur;

X Ne manipulez pas le phoque, ne tentez pas de le nourrir, de le
forcer retourner 7 | 6eau ou ddéinteragir avec | wui de quel
fa-on; il est i1l ®gal doéi mportuner un mammif re marin;

X Tenez les chiens en laisse;

X Rappelez o u s qubdi l sbagit déani maux sauvages qui sont
imprévisibles et agressifs, qui peuvent mordre.

Dans certaines situations, il est important de communiquer avec Urgences
1-8777balein€1-8777225346): par exemple, si vous voyez un animal avec

des marques de blessure, ou si des gens manipulent ou interagissent avec un
phoque, ou encore si le phoque manifeste des comportements agressifs. Le
Réseau compte aussi sur les riverains et les utilisateutsadreSapaur

rapporter rapidement tout cas de mammifére marin en difficulté ou mort.

Dans pareils cas, | 6®qui pe du centre dbéappel analysera |l a situ
au besoin a un bénévole local, comme Jean Vézina; par la suite, ils mettront a
contribution les intervenants que la situation exigera.

Quelques photes complémehttps://we.t/EEGNBY9HrT
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