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Par Roger Martin r®cr®atif situ® ° 600, 9e rue, B
les foréts, les collines, les chemins, les rivieres et il cherche a rendre

Qui sden est aper-u? photos ce quéil a per-u du paysag

Sans doute awveaus constaté que la livraison du Riviere Web de juin

accusait une semaine de retard. Vous avez toutefois décidé deDsmuffiaices de garderie disponibles

silence ... en attendant. P e rle® Berviees a ta fasndlecedeiBam i ai, ntl 6dbu ga®@Ili &ime

banale combinaison de facteurasn  br i s do6 ®qui p ganerie subvertianzée audpays des Chmagais,rnous inforinee que quelq

cong® de |l a F°te des Patri ot elacesoarnempsfplain seronedisporsbtes gow deg enfantsrd® 18 snoisra®

remettre |l es journaux 7 tempsacompterdde septenbne prochan. Lq garderie peutfaecueilir 16 anfamt

partie remise par conséquent. possede des locaux adaptés a leurs besoins; collations et diner sont prép
et servis sur place.

Retenez que les échéances seront particulierement serrées pouPininseniptiomww.laplacébcom

do6ao %t . La date de tomb®e de nRowvigte ouinforhationda®andry 44883541 au 2330i | | et , m
finale doit °tre chez | &6i mprimeur | e vendredi 15. Aucune mar g¢
pour accommoder les retardataires! La date de distributionLdemediren ddubi qui t ®
inchangée, le 26 juillet. Le 3 juillet, de nombreux Rivel oi
course de la riviere Ouelle. A partir des inscriptions complétées, je sais
Tourbiéres Lambert au pays de Richard Desjardins que 4% de la population locale sera en piste. Bon coup pour une premi
La nouvelle néa plus rien do uS$anssdouteaye lecCamité eéek loigrs d8 S i @ | d ade nL & &
Citoyen il y a quelgues mois mais elle ne semble pas avoir été ébouitég panla se ce m°me di manche ~ 13h
presse doi ci-T.®miGoceasnti nlgatied . 1. 6 Adérouléip bau meulingd® Setge Bouchemuymnlliea det r&&gemblement bien cc
RivierdOuelle au B&ainLaurent en 1929, apres avoir essdimérs | e vill age. Lébentr ®e est gra
successivement sur la Gltel et au SaguedmeSaintdean par lavous pourrez vous procurer des breuvages qui rafraichissent .... ou
suite, voil "~ que | 6ent r epr i sréchaufféantv €d ne iseraepas pnor®premiert ni momsecondechoix apees
déextraction et doe nauestquébéras. d aonrse maie voila tousle®gpiltsosant dans la madured..
(! méa sembl ® que co6®tait | a 1 epr
qgui ©pilotait cette expansion. \ es
Lambert, qui en a fait | 6anno ri se
usine d®saffect®e pour y proct¢ 5 be
doune s up 20O fhectarese situdeea pioximité. Ayant ol 5&7,@%
|l 6autorisation de |l a MRC doAl Be"”’é's""'é"’éf"())( re
formal i t®s pour obtenir un pe 5 rtif
du minist re de | 6Environnemer nent
pr®paratoires ser ont-draimagerctdgfnichag e
-l ai ssant esp®rer une possible £ 17
Fait a signaler, ce sont toujours des membres de la famille qui col
desti n®es de |l 6entrepri se; au )n d
technologies et par son exp®r e |
Lambert a su se hisser par mi | cCoi s
sphaigne. Cb6est une fiert® de nou

«Marci ben> des Fermiéres
Raymonde Harton et Pierrette Bélanger sont respectivement présidente et
viceprésidente du cercle de Fermiéres local et elles se forngdeseporie

de tous |l es membres pour reme Le Rivi -CemiWe® du j our niENy

apporté a leurs activités. Semblent un brin fatiguées et comme un | s Mud®emn _ _ _

monde, elles souhaitent prendr , Di sponible via | e s
~ . . erine Marier . . .

| occasion pour souhaiter un b Municipalit® NN

r Mar t i n

vous rassurer el |l es reprendront | eur al e Pelletigv}/vw.riviereouell
vous y retrouver avec plaisir. :
r Rich %r d .
_ nvoi de textes, gues

Les parcours photographiques ection suggestion par co
Comme les années_ passées, le parcours photographique exté_rieu r Martin |l eriviereweb@hot md
ses pénates du 17 juin au 5 septembre dans les espaces publics d rche
et villages du Kamouraska. Parmi les plus pré§ de nous, je vou Hudon Municipalitomedd eRi
SainGabriel, _Saiftilippe, SairtenedelaPocatiere et Ville La en page 106, r ueg ldies el
Pocati re. Ces endroits devi e S N OS

. i ; ale Pel | etRigytOured I e ( Qc) €
ouvert que ledecaux tout comme les touristes pourront découvrir

418 -8889

greé.

N . .. ~ Mal gr® |l es efforts des membres du comit®
Rivieréuelle accueillera pour sa part au parc municipal (au mMeém g I P Y RS T ER T

que | 6an dernier) Sil ence et lexceptionnell ement avoir ® modi fi ®s 3 h e

alors que Ville La Pocatiére accueillera Silence et tumulte Partie

2 Juill et 2
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Entendul!

Par Roger Martin

Je suis un peudur de la feuille mai s | e son de
paroissiale sur |l e coup de midi
du hasard?. ... Pourtant, m° me
situation au clair et qui peut étre mieux placé que le sacristain
collaborer & mon enquéte?....

Au temps de mon enf anc e:;6h 12 atighe
Le but ®tait de rappeler |1 6heu
t ® ®phones intelligents ou pas,

vie quotidienne dans toute la paroisse. Le matin, le tintement de

annon-ai-¢t | 6heure du r®veil; | € du
indiquait la fin du travail quotidien.... pour la majorité du moins. P

cette tradition évolua au rythme de la vie des gens. Dans bien des v

conserva et on conserve toujour du mi
soir.

A Rivier®uelle, quand le systéme de minuterie électronique

d®f ectueux il y a plus ddédune di . sonne
la mise en marche devait étre faite manuellement. Tout récemn

margmlllers auraient fait la remar %ue %e %au (
ce qui a amené le sacristain & ajuster son horaire de travail pour%usf&r@;e”sg S' mar d O“" fIrlee dp i
entendre quotidiennement |:6 andedd t¢ 9 uUd s emid@i | aNé i yoyée Qoet ! pas! &
de cette fa-on que | dang®l us a "r @®ae mmea rcth efl aiFtai ure sivemtoaund  dairma ema te
Sonnons |l e glas maintenant. .. LWWWL 4ddS Ccroietti anent édmmeer.ie@aldeoy
annoncer | e d®c s ou |l es obsunques doune personne de religion chr
tintement Il ent sur une seule note |l ugubre empreinte dbdune grani

suivi doéune vol ®e de toutes I esyuclgches ene shiwr| oSellpe 9es end
des variantes. A Riv@reelle et ailleurs sans doute au Québec, le tirtererit

®t ait traditionnell ement r®p®t® de % guand il sbagi ssait di
pour un homme. Notre sacristain me confiait que sans étre femprﬁétjgla&ﬁwe Gamathe

autant, il avait toujours traité les défunts sur une base égalitaire. Bonne idée....

De toute facon, avec les réseaux sociaux et les communications niee@feé\lfied Roussel ®c ®d® | e 19 mai 2016 au
glas fait figure de dinosaure pour faire la différenciation des sexeB de¢antme , ~ | 60©ge de 83 ans et 10
mort. EvaBeaulieu et de feu Joseph Roussel. Ses funérailles ont eu lieu le 24 mai

2016 en notre église paroissiale.

Nos plus sincéres condoléances aux membres de sa famille!

Une invitation

VI SITE GUI DEE DE -QUELELI SE
DU 28 JUIN AU 13 AOUT 2016
DU MARDI AU SAMEDI INCLUSIVEMENT
DE 9H00 A 16H00

BIENVENUE A TOUS!
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Le patri moine du Kamouraska pr®sente ses

Par Roger Martin

Dans le Riviere Web de mars, nous avions invité nos lecteurs e
sbinscrire | a 10e ®di{Sdintaurent;
| 6®ch®ance pour | a pr®sentatdi
le 15 juin & Me@armel que furent dévoilés les gagnants de la N &

Kamouraska ; la presse régionale ainsi que le gratin des domain
et culturel s évgus. Res @iréats gui sbrd main®
connus, seront finalistes tout comme les gagnants des 7 autres
région. Le 11 septembre a-Baimis, les prix régionaux seront remi
déun gal a.

Madame Jeanne Maguire, agente de développement culturel a /
Kamour aska, a confi® qubdune d.
®dition se d®marquait tant pa

Catégorise Sauvegarde, restauration et conservation
Martin Maurais a re-u |l e pri»
« Faubourg> de Saiftac ! me ; il Pdr dasdualitd €
|l 6envergure des tr av aetge pdjetcanstitl
un modele & imiter.

Bonne nouvelle pour les Rivelois et Riveloises puisque la Corporation

historique et culturelle de Rbiere | | e a retenu | 6attention du jury pour | a
transformation de la croix des Duiné, @émarche originale qui a pddigauche a droité. Romain Rioux, Ruralys, Emilie Rondeau, artiste et
de se réapproprier un patrimoine subl@la une belle reconnaiss&folippe Dubé de la Corporation historique et culturelleQigeRéviparer

pour cette initiativeun honneur qui couronne les efforts conjugl@éprejet de la Croix des Dubé, Martin MauraisRec&amtet Raynald
plusieurs organismes et de nombreuses personnes associédst@rigsd¢aMeBarmel.

réalisation de ce projet.

Source
Catégorie Transmission, interprétation et diffusion Communiqué de presse de Promotion Kamouraska
M. Raynald L®gar ® Horneagetauxrb@isseyrd®a cceo mporliixc i g c®u rdecg | oespl on Philipp

une exposition de photographie
MomCarmel.

Ruralys a retenu | 6attention
paysages culturels et patrimoniaux.

Les projets Fil Rouge de Faicdbme et Expériences Kamouraska (
MRC- une série de six (6) tours guidés a la découverte du Kamdg
passent directement a la finale régionale.

Catégorie Paysages

La municipalité de SRatdme sera finaliste dans cette catégorie Poj
proj et dbdam®nage me n tdesGhats qBi epbrmed
ddappr®cier un panorama unique

La municipalité de Rivéree | | e ne sera pas e
m° me privil ge pour sa d®marc
culturel patrimonial pour le secteur compris entredaxRooeis et la
PointeauxOrignaux.

Voila donc les gagnants qui représenteront notre MRC. Nous so
fiers que Rivie@uelle y soit bien représenté et nous souhaitons JUUJ
chance ° tous | es projets galil 0 a ry.
septembre. 8H A

e

‘ Pain & produits fumés comme
\ l autrefois disponibles ici
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Chapeau £ mi

| | e

Par Roger Martin

Je viens de compléter le compte rendu sur les finalistes des Prix d
de la MRC de Kamouraska; Emilie Rondeau apparait sur la
circonstance pour son implication dans le projet de transformation
des Dubé. Je cherche par conséquent des mots pour souli
engagement dans ce projet. Un peu paresseux de nature, je falaaqapé!
Googl e pour qudi

mdéam ne 7 un
prix du CALQ
au Bassairaurené .  J e

aucun dout e,

chaude... du 17 juin 2016. Quelle chance ...

péche en quelque sorte!

| s e

(Consei l
pince

me

cCreuse
c 0 mmu n: k Emili®Roddeau recolt
arts

des

. pour
s 6 agi tnotreb Eemilie Roadeay. Un instant, je redoute le canuldl
ne soOagi 4aeg doste
une primeur; une vraie

mo

JOby apprends ce que | e sai-@uelﬂa,'
quobelle séint®resse particul i = [&e
est dot® d@OO$Sment ant Idée & @t @

générale annuelle du Conseil de la cultureSdinasirent. Il semble g
les membres du comité de sélection ont été séduits par sa démai

ses Tuvres ludiqgques et Ladfar a’
Rondeau fait sourire et expri
projets artistiques et ses diverses implications dans sa région, elle
promouvoir | dart a@ctuel aupr s
Joai compris que | e communiqu®

pour saluer I
| 6occasion

Rappelons s@hemin de souhaitsu 6 e | | e
pour 1| es
nous avait permis de publier chaque mBi® lesd 6 dansi lé Rivere
guotidien
des Journées de la culture, elle avait chaudement habillé un mur de la
«grange a Conragour la protéger des grands froids, ce qui ne manqua pas
voyageurs
elle entreprit de transformer la Croix des Dubé pour lui donner une symbolique
a modernit®.
aved. 8 h i v e surles pent& déaffectées de la Station de neige, ce qui e
voyageur sy

du cimeti re

Wehbune fresque

do®t onner | es
qgui rallie 1e
ne mangua pas
Créations éphémeres Petitr

des Rivelois
par ton talent!
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www. cal g. gouv
actuaep ulelsi ca
emi-t o Bd-pB-UX
creatmbeaseatir nt
|l aurent/

a

| a

pass®

cr®ativit®
déappr ®ci er

avait

Vi

do®t onner

e

et

Le Rivi re Web

mai s

Ri vel

| e

0i

e

qui

| es

t al

ses

de |
| dori

Journ®es

e

o
o

gi

nstal
de

nt de
toujours par sa facon de nous présenter la réalité qui nous entoure. Au nom
£4

mer Ci

de Iapr ‘
pall”

avai-t

emprunt aj

lamberipeatmioss.com
lnfoC!ambertpeatmoss com

am!
r®atri
quadi
®e, (
ravail
[fHqudell e

| ®e

%
ccessi
ue j e che
eprises,
l eur a

al e

Léann®e s
jours dar
enfin, t o
Ral i s® un ¢

ayonner

| 6autorou

notr e


https://www.calq.gouv.qc.ca/actualites-et-publications/emilie-rondeau-prix-creatrice-au-bas-saint-laurent/
https://www.calq.gouv.qc.ca/actualites-et-publications/emilie-rondeau-prix-creatrice-au-bas-saint-laurent/
https://www.calq.gouv.qc.ca/actualites-et-publications/emilie-rondeau-prix-creatrice-au-bas-saint-laurent/
https://www.calq.gouv.qc.ca/actualites-et-publications/emilie-rondeau-prix-creatrice-au-bas-saint-laurent/
https://www.calq.gouv.qc.ca/actualites-et-publications/emilie-rondeau-prix-creatrice-au-bas-saint-laurent/
https://www.calq.gouv.qc.ca/actualites-et-publications/emilie-rondeau-prix-creatrice-au-bas-saint-laurent/

« 7:: .u’-.
o
(;;J’

Riviere-Ouelle

Mo t du Mair e

Le mois pass®, je constatai s Uaeberoe sécloewngit dntérizurement éeeajoutée aullaa du cdiéanbre
temps. Mai s aujourdOohui, 12 jrésidence Theragartimosun & cheminodizla Petite® One bosne sechesa |
temps maussade do6aut omne, c 6e®gal ®eamemda Rit ® @@t ®raistur d @jn” Ot a
heureusement, entre tous ces Gouve deuesltui eaprnsus!| daapost puddulr
magnifique température pour la féte des citoyens le 4 juin dernier.@peflerbelle i si onnement en eau. Edes enf
cérémonie ! Bravo a tous les fétés et particulierement a MmeMEloirretteune borne séche y a été installée.

Gagnon que | e tirage au sort a favoris® comme b®n®vole de |8
bénévolat contribue significativement a améliorer la vie de tous efTanacuindec es poi nts ddeau ont ®t® i n
notre petite communauté. Un sincére merci a tous nos bénévoledepons Isinceérement remercier tous les propriétaires pour leur génére
générosité! contribution a une meilleure sécurité pour notre population.

Je vous rappelle de ne pas oublier la Course de la riviere Ouellddee3muikeen vous souhaitant a tous une saison estivale des plus agréab
prochain. Avec la diversité de son offre, la course est accessible a tous. Nous

vous invitons donc a joindre le groupe et a embarquer pour la vit@umﬂ@eorges Simard

de vous y rencontrer!

Votre conseil municipal
Mme Nathalie Lévesque nous a remis sa démission comme co
mai, laissant ainsi un poste vacant au sein du conseil. Selon la Id

doit °tre ouvert puisquoil rest W™ orac e

général, M. Franel, est responsable du processus de mise en car 0 I e t

do®l ecti on, S i plus doéun candi

M. Gilles Martin moéa confirm® qu.oHegldBIIPt@aenteralt a candidatur
Rivier®Ouel | e pour combler | e post|le C IPour n g conseil,
excellente nouvelle. Gilles a toujours vécu 2ORaliereses diverses ommercia N : )
responsabilit®s tant au nivealu °RAFICRIRa| Ime

amené a développer une expertise et des contacts qui ajouteraiert beaucoup
a votre conseil. Nous attendrons votre décision.

Commission de protection du territoire agricole (CPTAQ)
Nous venons de recevoir la décision de la CPTAQ a la suite| de notre
demande de r®vi si on rel ative
Essentiellement, la CPTAQ prolonge pour 3 ans la période te

¥418.894.0262

doutilisation du chemin dobéacc’| §4,ﬁse s Mekcie a e d
chercher une issue moins dommageab#.uﬁ,reo“d"@a t ) en
le chemin de la 5iéme Gréve est ou en passant par la tourbiere. La CPTAQ >
nbest pas convaincue qudil nc”)existe ns
| 6agriculture que celles consi cc
notre demande, soit celui passant chez M. Dumais pour aller rejomd

erm

chemin de la Petten s e , elle se dit touj ou
|l e passage doéun chemin public\ J )
déoen pr®server | 06homog®n®it® :,L ¢ y®rg , : Ll | e
des méfaits de la circulation sur leurs possibilités agricoles (PO = -
odeurs, épandage, etc.).» Nous sommes a évaluer nos options
refus.

Points dbdéeau pour nos service .
Nous venons de compl ®ter | 6in Pose et réparation de drain frencais £ 20 G
camping pr s du chemin de | a [POOGISCICERILTEIET _° v Excavation & sements fi
doenv0 0 ®OH. 456i nstallation de ce e clterne vien compl ®t er
découlant du premier schéma de couverture de risque ine2dtlie 2012

adopté par la Municipalité et la MRC en 2012.




Par Roger Martin de nouveaux arrivafitsucie Dionne et Pierre Lizotte (20 ans); Bernadette
Bérubé et Yvan Thériault (35 ans)ARtmuet Jeadoél Desmeules (40
Coest devenu une tradition qans): FeineiBgrypg et-Jeay Magose (20 aps} touh cogime Magefs d |
encore cette année, la population de-Buedesétait conviée le 4 jARdry et Georgdenri Lizotte.
pour accueillir les nouwegsl et les nouveaux arrivants, célébrer un ) ) )
anniversaire de mariage avec les jubilaires ou pour souligner le! travaildgs f audrait pas oublier | es m®ri
b®n®vol es. En plus dooffrir (10@ns) deSyhde Caie,etcde hiangl BipnAes(30 ansy; glg Therege d évegaue;
rassemblement, le camp Canawi&th dd& sNhOrsmea ngds iDdfANG sotUr u(c4tOu rdenss ) et d@e
parfaitement adaptés. (45 ans); de MaTibérése Lavoie et de Jacques Pelletier (50 ans).

Par conséquent, pas question de jardiner H&e cmurle ciel ava. le maire a remis a Ces personnes un certificat du député Norbert I\_/Iorin_ de
copieusement arrosé Rid@erelle en fin de journée la veille. Durant/@niRe due | 0®pinglette de |l a municip
un ®pais brouillard avai't envahi |l a plaine de sorte quobau petit
peinait ° chasser | e voil e -mid Autourdesdénévblds f al | ut atteindre | e mild.@i
pour que le soleil parvienne a imposer sa loi. Par conséquent, loSgu@jeme andi dat ures avaient ®t ® soumi
suis pointé sur les lieux, on ne croisait que des visages radieudamgnotiescollectivi@eneviéve Thériault, Roger Martin, Huguette Gagnon,
sourires bien accrochés. Et pourtant les Canadiens avaient été dienoés @aggnard, Normand Martin, Roger Lavoie et Francois Chalifour.

séries de fin de saison depuis quelques lunes!... Comme | e choix du ou de | a b®n®vol e
confi ® au sort qui néa pas fait |e
Pour | e b®n®fice des -iireprésentent S08mirvoyantnil@a @té soh eéérotu sup lHuguetfe IG&a0R, U choix pertinent qui a
de la population quand méme r ®s ume donc | efsadinlfeomematt i roanfsl ®& uleé yndaanii npiut ®. La pl
gl aner gr®©ce “ | 6ai ma bréceptionistathd icd t ® ldee Peasseal epnsenstr ®t pasede j o
bureau municipal. Je vous mets en garde toutaidiformatrice a collig#oulement des bingos communautaires qui contribuent a la notoriété de
ces informations a partir de diverses sourcedfrepaartllesnot re vill age. Cbdest une b®n®vol e ¢
incomplétes, voire inexactes...... Soyez donc compréhensif gi@mendediscrétement des services dans son entourage tout en contribuant
circonstances. activement et de fagon constructive a la vie collective. Petite note personnelle,
elle assiste assidiment aux séances du conseil municipal et elle sait
Les nouveanés intervenir de facon pertinente pour faire valoir le point de vue du simple
Bonne nouvelle pour le futur, nous en comptons 7 cetteitogené®etit moment de gloire bien mérité.... chapeau Huguette! M. le maire
comparativement ~ 4 | 6an der nii@remis uNpakatleade prodsits rdgionatix pfégaié tpar e Paniers s

Dylan Langevin, enfant de Jessie Gaaigéeet de Marco Langevin, &@ngieNous, une valeur de 100%.
que de Simonne Lavoie, enfant de Christine Lavoie et de René Rajotte.

S6ajoutent | es nai ssanc&®Autlair estpourfintemardbery | et , enfant de Marie
d6Andr ® Ouellet; de Gabriel LPBPvesqge&r eonluantqgude | CHtesaldiasi @addsee t idle
Lévesque; de Dylan Pelletier, enfant de Vanessa Rioux et dexdivitéyagt un environnement agréable; tel fut le cas avec en prime, la
Pelletier; de J a dMarie BORdllet rtgde rNjcotamtribditioanrdés traitelird barfike Bouche ainsi que Charcuterie Boucher avec

B®l anger; et dO6£Il ®onore Ouell ¢thob¢ricamtt de VmilsReri es@Wuel st petoddid
cellela, il faut en plus que des personnes mettent la main a la pate pour le

Pour | 6occasion, | es aut or i t ®lsondéroulement. Prackllessqui gravitent daasmmotie environnetnand reuaicipal
de 25% ainsi quodéun arbre symbolbiuguenal odosnnq@ eurn abdli bekempTl quaea 6fi ar
en remettant un sac cadeau de lecture. d®pl oy er |-rémeseoul notee plus grdrd dankxeur! Par crainte
déen oublier, je cite M«Piedrdémilena i r e .
Les nouveaux arrivants Anne, Raymond, René, André, Pascale, Erwan, Nancy, Pierre, Dario, Rémi et

Tout aussi r®j oui ssant do6annile béoReaulq u eaipnsuis qduee 1Ma rngooutw,Nagdliben! nparnadp rei
étaient 10en 20d&nt choi si de sobéinstaller dans la vaste plaine venteuse
constitue notre terre dbéaccueiff : >
donc fait connaissance de Maude Gamache et de Steven Cld
Véronique Dumouchel et de Marc Lizotte; ainsi que de
Laboissonniere et de |-Ghiarles Aug&agnon.

Je me contente dO®num®rer | es
quatre...: Fanny Britt et Samuel Lambert; Caroline Tremblay e
Robitaille; Isabelle Guité; Christian Pelleti€€|addanDrapeau; Ling
Duguay et Jacques Michaud; Marie Manseau et Claude Rioux; enf
Rioux et Donavan GuigRaitetier.

Tradition oblige, on |l eur a r : 7 G
couleurs de la municipalité ainsi que le 32fuams... Une grande fami ¥ N ’
une belle fa-on de sbéins®rer

Les jubilaires
Ce fut décidément encore une année faste a ce chapitre. N
souligné ces anniversaires avec les couples siMeanks Gamache
Steven Cloutier (5 ang)e sorte de 2 pour 1 dans ce cas car ce sont aussl
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Par Anne
Aprés Boston, New York, Montréal, Rid&idle accueillera le
3 juillet 2016, wun peloton de pa
Que vous soyez marcheur ou cour ¢
récréatif intergénérationnel beau temps, mauvais temps. (2 \
o g N
=\~

ddentra’n
> relever

Du moment que nous avons un réve et de la motivation, nous pouvon:
faire dans | a vie. C/anessa Midhaid ma
inspiratrice du projet. ElIl e s ¢
mouvement des événements qui valorisent la santé et la pratique spt
dans son village. Un enjeu de taille ou tout devient interdépenda

ectif d

promotion aupr s des m®di a, cr ®: Il a cour sc¢
nutrition en plus dé°tre ° I 6 ®cc yn ®qui pe
fourmill ent. Pour cr ®er un ®Vv ®r faut sby

retrousser les manches et étre visible par le plus de mondeopossible.

travailler de facon intelligente, notre jeune entrepreneure est allée visit Ol/’rsg dg /a
jeunes de |etMarées la deuxdrepssesVieut bien compris

une famille qui adhére & un changement et qui adopte de saines habi

de vie, -caliemurtouterlaconpriunaiste, [/[.V[.é ) o 0 UE / / e

¢ GEst i mportant de montrer tr s t 1t aux
enf ants bouger e{va”esta'rWIid[uMipr'rt'xe net b ° Ee

C

L6i nfl n ne®f i
0 uence b®n® que & onsors», un incontournable.
On murmure que certains, sensibilisés par le mouvement de cou se

t.é I gm o
manifestent depuis une assi smpﬁ%ment par d%s“b%?eurs g‘e%f(;rﬂgs mais pl%[% dans une op%lque
. ] s i \r ai gf ous l es membres de |
ch( R M t M5 M e I rm a%@fm@ de Tho !}ntr,@vpcrleesarmées,seset
[ ecC R M n m p HJ « s@nlsors ont acquis la capacne de négocier, de résoudre des probléme
¢ ¢ nsi qubéune habilet® ~ communig

Il est aussi fort probable que notre assiette soit mieux équilibrée. \AZJET%SE% 75> bienfaiteurs ont appllque la rdglndodu suivarkar

reconnaitre les macronutriments. Les lipides sont les protecteurs financier, ils contribuent a la réussite des jeunes et ils assu

et des organes. Les protéines servent a construire et a répare RIS 1dans ce projet tout e\r/1 dlmlnuanttlz:\j pression sur les épaules
ell es contribuent au maintien t('iee Nveigyse n(%éagesaeeu% ST gre@avantct%eg gnltour(?]e

Les glucides sont notre carburant, notre énergie. Les fibres sont ISQ%%%%%N S un succes.

du tube digestif. Ldeau est notr e ther mor ®gul ateur . Et en

incontournables, les acides gras @méRéférence: GuideT o ur bi ~res LAMBERIpPricnci p a |

déentra’nement et de “Utr't'@ldheus@‘érftrépﬁsedé%r{ezanB‘Eﬁ'ﬁé&' pcahsouﬂ)r”la§

Lacombe.) temps pour réaliser que les bénéfices étaient largement superleurs e
risquesLa famille Lambert est une famille de batisseurs qui travaillent sal

Changer la donne. relache; ils ont investi pour améliorer leur produit. lls ont décrypté les bes

Il importe de se reconnecter avec son corps. Se départir de nosdr@gvaisgsons o mmat eur s, car ils ont
habitudes est un apprentissage, il faut étre patient. Avec le tdmAPSBERESt reconnu comme un incontournable sur les marchés canadie
nous sentirons puissants et vivants:vBusedes rituels pour aimer vatnéricain, mexicain et outremer. Le 3 juillet, vous pourrez découvrir

corps, ce corps qui n ovous une édétdxhultiptep facettes tleade t prodiit docah @aessun kibsgue taménagé pc
®motionnelle et pratiquez | a| B@cictagpadeomalakm m@ Mis n MOB~ PRMY a ®1 ¢
bouddhi ste qui dit ceci ¢ Quand |1 6® ve est pr°t, l e ma’”t |

Changeons notre éternelle litanie pour reprendre du poil de la béte!

Desjardins -
. CaisseJ de I’/.\\nse ’a".bi"t

de La Pocatiere




Soucieuse de créer un environnement favorable pour la nouvelle

montante, lmunicipalité de Rivief@uelles 6 e st aus si y
£gal ement , il i mporte de soul?
par | dagente de d®vel oppement
jamais dans les situations critiques, sachant voir loin et agirgs
¢ sponsors €& soient rassur ®s, &

A leur budget, chacun des « sponsors » apporte un soutien fing
sans contrepartie. Laisseaus vous les présenter

Tourbiéres Lambert
Municipalité de Riviéngelle
Cai sse Desjardins de
Chox FM, Régie intermunicipale en protection ince
Kamouraska Ouest
Kamouraska en Forme, Ferme Gijamika, Créanim
BMR Dynaco, Lactancia, Tech Mini Mécanique, Aci
La Créme Rit, Transfaation
Roberto Ouellet Mini excavation, Marché de la riviéerg
Corporation touristique de RDiere | | e , Br
CAO Performance, Député Norbert Morin,
Alimentation Louis Grenier Inc.
Transport en Vrac Marco Garon,
Municipalité régionale de compté de Kamouraska, .
Emondage et déneigement Marc Lizotte, Techno Pieux, PI‘Ogl‘amma’[IOH
La Fringale, Camionnage Alain Benoit, La Fine Bouche,

Clinigue chiropratique La Pocatiére Judith LilRgn®larc Samedi 2 juiIIet 2016
Lizotte, Groupe Caillouette & Associés et Inter Sport, IGA,

VotreConseiller.néissurance collective inc. et 11h00 é 18R@Mnise des dossards
Roland et Fréres

Léaction des b®n®voles bonifieDinbaﬂﬂEheggijbli”et")ZO\lerojet

En offrant l eur di sponibilit®, tes b®n®voles nbéont pas peur de
nouvelles exp®riences. Vivant d an M vec
faudrait plut?tt parl er de chacunghO rfy'reﬁg@léﬁaﬂé\gqgémgs
rapidement sur | e site vous accugei r I dinscription, vous
|

|l 6eau, vous orientant vers | es agh@ tn5krns vous remettant
veillant ° wvotre s®curit® sur | e parcour sé s seront partout!!

bien rodé avant le premier départfune» wa prendre-the d a n s ,
certain. Déja que les rencontres des organisateurs sont plutot euphorlqueiﬁho'@e part 1Okm
cbest d®ment comme une ®quipe saPbne peut cr®er un tourbillon doé®

L{ 1Zus®Ormyé s3I 1Q]h(.]:5)épart 3 km (marche et course po

esdlEC . m tm ot U '11h1-HDepartlkm (enfant 12 ans et moit
Marcheurs et Coureur s,

i nscrviowes ! 11h30a13@®®ersante
WWw. inscriptionenligne. cal/ _
coursedel ari vi er oulédh4Remise des prix aux gagnants

KAM®URASKA 13h3(0Yoga pour tous
NHFBRME
% "=

Koy 124 @
Riviere-Ou 6/ / € o
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Quesde qui f &opth¢toasi Rocky

Par Anne

Il développe son savditre avec introspection et compléte son
savoirfaire avec maitrise. Riche en expérience de +&tieyxnotre
Rivelois,Roch Michaudous confie ses prises de conscience pour
nous guider vers une meilleure sargérer son stress, augmenter son
énergie, enrichir sa vie par une écoute active.

¢ La premi re course que joOoai fai mpi ades de
secondaire. Je ndéavais aucun entr s arrive®
1 500 m tres Pourtant = | 6adol esc 2u | a phob
cardiaque. Alors, joai d®ci d® dben en cour ar
depuis, je nbdai pas arr°t® de cour

¢ Jobai r®ali s® que |l a course 7 -,,....0 3 uf f 1l e, me
devenais de plus en plus en forme. Finalement, je ressentais beaucoup d =

bienfaits. é | 6®poque, vers 1973, il y avait un voisin qui mo

souffrirais doéangine de Cpairti nLi,naet 6geannrcatj ensel &6 aiaph asaivii edu@u.

danger eux dsail Plusibues personnesine savaient pgsoqueonstruire et réparer les tissus de mon organisme. Avec les glucide:
coO®t ai t | 6i nver se, qgue cO6®t aidorbotni tpweu rl 4 &n enmrugsi cel ed ochatr dmeasg urau s «
j6®tais | e seul du vill age ¢u igraireae chia gui dontiéninamntournablesides gras omégaAvec

mon horaire de travail sur |l a rou

Eté comme hiver, Roch a adopté ce sport accessiblesors de chewssez difficile; alors, je dois compléter avec des suppléments de minér
toi, et tu es déja dans ton gymnase. La course développe ltelsapacdi@cium et du magnésium. Le soir, mes assiettes sont réduites. »
cardiaque et pulmonaire; elle est tonifiante pour tout le corps. A trois fois par
semaine, je me maintiens, mais a quatre fois par semaine, la je Bemustliedaou gélules @ Depuis 1995, je prends des suppléments
force, de |l a vitesse, de | 6endbeancai s de |[asr @si RhicedPlugzts. ¢ Il e ghé
retire dans mon quoti di en, s o adcunmproduitchimpidue. £a faitlieegmande différeneerentie cepglieyesden
Ss .- > n )| dZJrN\ /ndma\ng‘e[LgtE,\?\e gue jg mange chaque
A 62 ans et pour la premiére fois, Roch a un entrairRadsentemen u l a di fl.f lcu lt® doavoi rI .l:f,n extra
je méentra’ ne avec un coach aaqlﬁagte d 'pon %|p1qpt8tlonaegmor?:cgrpsrressseent adi rengey St ty 1o
semaine a La Pocatiére. Il a les connaissances pour nous amen 0e (3 rmuIe_];a prénd un Carburant quiva avec. c que j€ mange
Ainsi, nous devenons plus performants. Les coureurs de longue d @ésgoﬁtpotentlel de mes performances et de ma, récupération. »

des gens sains. Il y a une belld M chpyiQiLt(f)., ﬁ&i%a*gﬁml Q'tug iccde
chose chez Il es autres sportifs ed pn)@l‘r re@J ﬁ@&q_ﬂ'pu_ﬁ‘g\,hjéqmi mo e n

village, ils en font des kilomeétres! » Un biais verc J oSahpopn@ogpuaet hmae .f or ma

Ad ter n ntra’ nela © n ﬁﬁurma'r}“’melees pl antes comme | darn
apte son ¢ a (€18 €1¢1 lessersnpas right eh phyto?hgr‘;pfe ?chml traiter les affections inflammatoires loc:
compétition parce que je fais le maximumrdErmaan ne me compar

N ~ ) or i i ne traumati que ou infect
pas aux autres. Je ne me chronométre méme pas. Par contre, je %)r;qrgepc ce

s . ; uti qgue. .pour l.a, fabricati
penser . le faire. . Par aille Udete retrouVer geé @i)ﬂr£ ff’bljal}x pogjr f bedolf grﬁotioﬁngl.tA'verc Ret:
pour mo | qgue la vitesse que g&u?( fai?égdé (I?gtmé‘?/e&ﬁ]oﬁ hvant cfu__a rés n Eourge.adneretroqj\}éq

0

do d hi - i Qe o hi R :
d i0 ﬁ’Hn n 8 re P | :':1 " g 0 rl??ele uTej elepfteenst eaenn(; °. Ifga%ﬁriqﬁ]%;% D %% %%C(zerﬁq% g?eu I‘lgqggdg?o% g% §ram1éf:s%. %” Sy%aoaﬁ:

INFO : La lzonel est cette dispoNsition ol/zlq Q0 oPeS Ipdesgrit.et
| al sont d OUS_Sommes [esponsab es de notre corps et de “nbtre ‘esprit pour
€ menta sonfau rendez -vouls_ pfo_ll_J,r que S;?o?s&d‘érqa”%gné'etslasp%@x. Jbessaie toujours d
une grande performance dans une relative facilité. Quand tu as un conflit qui te gruge par en dedans, cette situation est néf

. ) ... M°me si ce nodoest pas toujours ®vi
Une performance physique et psychologique de qualit¢.J 6 %éﬂer %€?Oses' Alors, il faut (%Je tu décantes et non décampes! Ainsi, i
meilleure concentration, une pieqdelsd Qdi € jofr ddn %6s'éﬂl6‘tionseé8 rdgléint 18sOsftudtio
comme wune nourriture int®ri euyfRises! ne aut pas oublier que

respire est une nourriture. Notre corps se nettoie beaucoup “par la

transpiration. Les toxines les plus importantes sS)nt ceI_Ies du Stresﬁ?%%ﬁ%‘?%otre propre. én rgrie.ll faut avoir un éqruilibrg méditatif, au
plus que <celles de | 6ali ment ap .uﬂg ‘5 i@&eaetotura Uy i f’lotg
ali mentation et _j e conserve I_aO‘>o(:@§puorusre .a ;5ieeduna P& al'aegah%‘s,po
deviendrait aust re. Doaill eur% am®I€ ocr% P Sd a8 s& WS iy i ee.-ge%:'denmq&ﬁf E
pour demeurer en éveil. Je prends de la biére, du vin sans toutqlmﬁe%)%%%rP

0a

D
D

=

(émai s -a mbest d®j ” arrive). afqrggelljl,rmglsp%rgla}]lsg.»l e vin rouge,
En(t)lol);ytdaentis Iqull seont .t.)onst p(())uir Iatsa(?tﬁ,tmalsS tg Eel d0|se pnas péegdéehunee | chau d| ’ me r rc i ? 'a rﬁi remen t
ll’lé?lessess, Befa' BbusPlVlhe? @i fe un
5 N Référence capsule info Le gui de déentra”  nement
INFO: Ldalcool ndest pas un nutrcHar&duibard 8t Ragale Datoine.! . mai s pl ut tt
une substance toxique d ont Leclurfs@ropgsées par RaealeMichadtiiie tpar le BreDeepak Chopra et "La
débarrasser. preuve du Paradis” par le Dr. Eben Alexander
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La m®di ati on famili ql

176, chemin de la Pointe, CF. 177

Par AnnidPier Labrie Rivitre-Ouelle [Québec) GOL 2C0

Lo . whana campingriviereouelle.com
La médiation familiale est un mc

résolution des conflits qui est ba
les principes de la communicatic
la négociation, de la divulgatic
Il 6i nformation
problémes.

Tél ; (418] 3561484
Sans fraks : 1-886-856-1484
Fax : (418) BS5-3552

uft i on de
Tener vivre avee nous fes plaisirs de [ded.

La n®gociati on L mToEsS !

pas facile négocier en période

bouleversement émotif est el Cet ®t ® au Ca .rﬁ)pu ien g eRi Vv
plus difficile. Malgré la rup

plusieurs doée irent . . . .

pouvoir sbéente uvent, 1 juillet (remis au 2 si pluie) B

nous avons beshB . 3 L dJodai de 21h30 Feux déartifice (pr S
pour déméler toutes les régles Tartines, café, jus, lait

applicables et les étapes juridiques a franchir. La médiation familiale vise

justement & aider les parents dans la réussite de leur rupture et dans leur 16 juillet

recherche déaccords ®quitables. 13h30 Inauguration des aires de jeux

R i . Vin déhonneur
Vous étes parents pour la vie et la médiation a été mise sur pied pour vous

outiller et vous aider " continuer doassun&gr" tre rlle et VoS

dans | e respect de vos droits, des besoins acun surtout

des enfants. 17h: Souper BBQ (a la SaIIe communautalre)
Billets disponibles 7 |

Lorsque vous mandatez un médiateur, il est important de vérifier si vous étes

admissibles au programme mis sur piednpaisiere de la Justice du*N.B. La population de Rivi€reelle est invitée a participer a
QuébecVous pourriez bénéficier du paiement de cing (5) heures de services ces activités.

professionnels par | e m®diateur accr ®diphfbrRatiGnea18858i484¢ choi x dans
processus de séparation ou de deux heures trente (2h30) de services

professionnels dans | e cadre dobéune r®vision ddédun jugement, dbune
les parents qui ont déja bénéficié des services de la médiation familiale ou qui
ont déja obtenu un jugement en séparation de corps. Pour de pfas—ammples
informations, consultez |ensite.justice.gouv.qc.ca

A
QA

vv

.7

()h®sitez&iﬁig’{f\%C gf%mmumlque

ASSEMBLEE NATIONALE

Si une telle d®marche vous int
bureaux et je serai disposée a vous guider et a élaborer une §

QUEBEC

Norbert Morin
Député Cote-du-Sud
418 492-7730
1 866 774-1893
nmorin-cds@assnat.qc.ca

réponde a vos besoins.
Un %Mcluef
toujours

orissant

Le Cercle de fermicres &%w’é:% ol

Ouwverture d’un bureau a La Pocatiéere
pour nous rapprocher de notre clientéle
de la MRC de Kamouraska !

Consultez nos chroniques sur notre site web
avocats-montmagny.com

3
A
&

LEMIEUX PARENT THEBERGE \ \/
——— AVOCATS s~

TEL.: 418 371-3114 Me Lemieux Me T. Blais Me Boilard Me Bouffard Me Paradis Me Labrie Me Théberge
708, 4 AVENUE, BUREAU 104, LA POCATIERE Nous avons ce qu’il vous faut, une équipe !
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Par Ceéco

Avec | darriv®e du beau temps vient |l e moment de I 6ann®e 0% Vv
refaire une beauté a votre terrain. Armé de vos rateaux et de vos gants de

jardinage, vous ne savez que faire de vos branches, résichsnde plate

et feuilles mortes accumul ®s depuis | 6® ® dernier? Plusieurs a
possibles pour le nettoyage printanier de vos résidus verts.

Les fleurs et les plantes potagéres peuvent étre déposées sans probléme

dans le bac brun (secdaszpour enlever la terre). Cependant, les

branches sont refus®es puisqud” | dusine de biom®thanisation,
causer des bris. Méme son de cloche pour le gravier qui se trouve

malencontreusement dans la pelouse au printemps.... Evitez a tout prix de

déposer cette matiére dans votre bac brun, cela pourrait endommager les

®qui pements ~ | 6usi ne. Quant aux feuilles et aux rognures de
sont refusées dans le bac brun puisque la solution préconisée, la plus

®col ogique et ®conomique, cbdest |l e feuillicyclage et | 6herbicy
Au printemps, | orsque vous d®chaumez votre pelouse " | daide db©o
déune d®chaumeuse, vous pouvez aller porter sans frais ces r®s
écocentre prés de chez vous. Une fois votre pelouse débarrassée des

ind®sirabl es de I 6hi ver (gravier, cal ci um, chaume sec), | a
| 6herbicyclage se fera comme un charme pendant | a belle saison
Qudbeestque | 6herbicyclage? Cbdbest | e secret pour avoir |l a plus b
du voisinage! I sbagit simplement de | aisser | es rognures de

Vous fournirez ainsi, sans dépenser un sou, le meilleur engrais qui soit pour

votre pelouse. Vous éviterez aussi les codts de transport et de traitement de

cette matiére. Vous pouvez utiliser les rognures de gazon en trop comme

paillis dans les plabesdes, au potager ou a la base de vos arbres. Si

toutefois vous avez un surplus dont vous ne savez que faire, sachez que le

gazon est accept® sans frais tout | 6® ® dans un ®cocentre pr s

Le feuillicycl ageadsiuiet qluedim® nsed amri itn cdiep ep,a scséeers tl a

tondeuse sur les feuilles et de les laisser sur votre terrain, ce qui fournit un

engrais de choix pour les microorganismes présents dans le sol qui

redoubl eront déardeur dans l eur travail sous votr e pel ouse!
municipalit®s offrent un service de collecte de feuilles 7~ | 06a
pouvez également les apporter dés maintenant dans un écocentre prés de

chez vous sans frais.

Pour consul ter | 6horaire des ®cocentres et la | iste des mati
rendez/ous au Www:€00.0rg.
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