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2 Mars 2020 

Par Roger Martin 

Les manoirs Casgrain de Rivi¯re-Ouelle 

Ce mois-ci, pas question de chigner et de rechigner sur les rigueurs 
de notre hiver; cela fait trois si¯cles et demi é ou presque que nous 
vivons ici; nous en sommes pour plusieurs familles à la onzième, 
voire parfois la douzième génération enracinée dans la plaine ven-
teuse. Il y a autre chose ¨ faire é. Afin de pr°cher par lôexemple, jôai 
opté ce mois-ci pour donner suite ¨ une suggestion qui môa ®t® mani-
festée à quelques reprises, soit de rédiger de courtes chroniques his-
toriques sur des sujets précis. Je dois confesser que je suis parfois un 
peu surpris, même déçu, de constater les connaissances limitées que 
beaucoup de Rivelois et de Riveloises ont des personnes, des événe-
ments et des lieux qui ont marqu® lôhistoire de leur village. 
 
A bien y repenser, mon jugement est un peu s®v¯reé Admettons que 
nous avons la chance de poss®der de nombreuses sources dôinfor-
mation historique à notre disposition; peu de petits villages comme le 
nôtre peuvent compter sur des archives aussi bien garnies et sur un 
document synthèse de 500 pages Rivière-Ouelle, 1672-1972 rédigé 
par un historien de m®tier. Je sais que nous avons lôexcuse que lô®di-
tion est épuisée, que les documents historiques sont parfois un brin 
arides; il faut lire et relire sans compter que leur rythme nôa rien du 
dernier roman de Margaret Atwoodé. Je sais enfin que la population 
de Rivière-Ouelle est maintenant largement constituée des Rivelois et 
de Riveloises dôadoption qui veulent en apprendre davantage sur le 
pass® de leur nouveau pays. Côest pour cette raison que jôai choisi ce 
mois-ci de vous parler des manoirs Casgrain. 
 
Pierre Casgrain ne fut pas le premier seigneur de la seigneurie de La 
Bouteillerie mais sa famille fut au cîur du d®veloppement et de la 
notori®t® de notre village au XIXe si¯cle; Casgrain sôest donc install® 
à Rivière-Ouelle en 1790 et y a épousé Marguerite Bonenfant. Il avait 
accumulé quelques richesses à faire du commerce, notamment des 
fourrures avec des tribus autochtones, dans la région des Grands-
Lacs et plus au sud jusquô¨ la Nouvelle-Orléans. Plus tard en 1797, il 
eut lôoccasion de se porter acqu®reur de la spacieuse r®sidence du 
marchand James Quinn qui venait de tomber en faillite. Quand 
Casgrain acquit plus tard la seigneurie en 1813, il en fit son manoir 
seigneurial jusquô¨ son d®c¯s en 1828. Ce fut le premier manoir 
Casgrain, situé sur un vaste terrain entre les numéros civiques 132 et 
142 ¨ lôouest de la route 132 au cîur du village. Ce b©timent aurait 
été démoli en 1859.1 
 
En 1818, sans doute signe que les affaires étaient bonnes, le sei-
gneur Casgrain avait fait construire pour son fils aîné Pierre-Thomas, 
óôune grande et superbe maison en pierre ¨ deux ®tagesôô ! qui consti-
tuait en même temps le magasin de la société Casgrain-Têtu. Au dé-
cès du seigneur en 1828, Pierre-Thomas hérita de la seigneurie et 
cette vaste maison fit office de manoir; côest le second manoir 
Casgrain. Il était situé autour du numéro civique 133 de la route 132 
où est actuellement la Mairie. 
1 P.-H. Hudon, Rivière-Ouelle 1672-1972, p.281 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
On a ®mis lôhypoth¯se que le nouveau seigneur nôappr®ciait pas le va
-et-vient du village et du commerce. Il décida de déménager ses pé-
nates ¨ une dizaine dôarpents en dehors du village; côest l¨ quôil fit 
construire le troisi¯me manoir Casgrain et quôil y am®nagea en 1834. 
Le b©timent nôappartient plus ¨ la famille Casgrain; il a fait lôobjet dôim-
portants travaux de restauration et il a toujours fière allure au 100, rue 
Casgrain.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gr©ce ¨ internet, jôai pu mettre la main sur une photo que je qualifie 
dôin®dite du manoir en question; le clich® a ®t® pris par un descendant 
du seigneur, un certain Jean Casgrain, lorsquôil avait entrepris un tour 
de la Gaspésie en voiture avec sa mère en juillet 1930.3 Pour circuler 
à cette époque dans une berline décapotable et pour capter des 
images de son voyage avec un appareil photo, on peut présumer que 
le Casgrain en question nô®tait pas trop affect® par la crise ®cono-
mique qui secouait le Québec et le monde à ce moment. 
 
Un autre manoir de Rivière-Ouelle a appartenu à un membre de la 
famille Casgrain mais côest une longue histoire. Lô®difice en question 
avait été construit par un commerçant Pierre Florence vers 1770; il 
était situé au début du chemin de la Pointe en bordure de la rivière 
(106, chemin de la Pointe). Il sôagissait dôun endroit strat®gique pour 
un marchand puisquôil pouvait recevoir et exp®dier des marchandises 
gr©ce ¨ lôacc¯s ¨ la rivi¯re; il avait dôailleurs ®rig® un quai tout juste en 
face. Lorsquôil d®c®da en 1789, sa veuve ®pousa en secondes noces 
le seigneur Jacques-Nicolas Perreault et le bâtiment prit à juste titre le 
nom de manoir Perreault.  
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ˬ̅ ˲̖̉̉ͫ̒̅ ˷̅̂  

ˣ̏̍̉̔ͬ ̄̕ ̊̏̒̎́̌̕ 

  ˲̏ ̇̅̒ ˭́̒̔̉̎ˍ ˤ̉̒̅̃̔̅̒̕ 

  ˬ ̏̉̓̕ ˨̄̏̎̕ˍ ˲̅̃̈̅̒̃̈̅ 

  x ́̔̈̅̒̉̎̅ ˭́̒̉̅̒ˍ ˤ̉̆̆̓̉̏̎̕ ˷̅̂ 

  ˲ ̏̇̅̒ ˭́̒̔̉̎ˍ ˣ̏̒̒̅̃̔̉̏̎ 

  ˰ ̉̅̒̒̅ ˨̄̏̎̕ˍ ˭̉̓̅ ̅̎ ̐́̇̅ 

  ˲ ̏̇̅̒ ˲̉̃̈́̒̄ˍ ˳̖̉̉̕ ̆̉̎́̎̃̉̅̒ 

  ˮ ̙́̎̃ ˦̏̒̔̉̎ˍ ˡ̇̅̎̔̅ ̄̅ ̌̉́̉̓̏̎ 
 

ˤ̉̓̐̏̎̉̂̌̅ ̖̉́ ̌̅ ̓̉̔̅ ̉̎̔̅̒̎̅̔ ̄̅ ̌́ ˭̎̉̃̉̐́̌̉̔ͬ̕  

̗̗̗ˌ̖̒̉̉̅̒̅̏̅̌̌̅̕ˌ̃́  
 

˥̖̎̏̉ ̄̅ ̘̔̅̔̅̓ˍ ̑̅̓̔̉̏̎̓̕ˍ ̃̏̍̍̅̎̔́̉̒̅̓ ̅̔ ̓̇̇̅̓̔̉̏̎̓̕  

̐́̒ ̃̏̒̒̉̅̌̕ ͣ˚ 

̖̗̌̅̒̉̉̅̒̅̅̂ˠ̈̏̔̍́̉̌ˌ̃̏̍ 
 

˭̎̉̃̉̐́̌̉̔ͬ̕ ̄̅ ˲̖̉̉ͫ̒̅-˯̅̌̌̅̕ 

ˑ˓˓ˍ ˲̏̔̅̕ ˑ˓˒ 

˲̖̉̉ͫ̒̅-˯̅̌̌̅̕ ˈ˱̃ˉ  ˧ːˬ ˒ˣː 

˔ˑ˘ ˘˕˖-˓˘˒˙ 

 

˭́̌̇̒ͬ ̌̅̓ ̅̆̆̏̒̔̓ ̄̅̓ ̍̅̍̂̒̅̓ ̄̕ ̃̏̍̉̔ͬ ̄̕ ̊̏̒̎́̌̕ˍ ̄̅̓ 

̆́̔̅̓̕ ̏̕ ̍ͭ̍̅ ̄̅̓ ̅̒̒̅̒̓̕ ̖̐̅̅̎̔̕ ̓Νͭ̔̒̅ ̇̌̉̓̓ͬ̅̓ ̄́̎̓ 

̃̅̔̔̅ ͬ̄̉̔̉̏̎˛ ̎̏̓̕ ̎̏̓̕ ̅̎ ̘̅̃̓̏̎̓̕ˌ ˤ̅ ̐̌̓̕ˍ ̃̅̒̔́̉̎̓ ̘̔̅̔̅̓ 

̐̏̒̒̏̎̔̕ ̘̅̃̅̐̔̉̏̎̎̅̌̌̅̍̅̎̔ ̖́̏̉̒ ͬ̔ͬ ̍̏̄̉̆̉ͬ̓ ́̕ ̂̅̓̏̉̎ˌ  

Au son des cloches 

Par Marielle Gamache 

 
Baptêmes: 
 

Christopher Lachance, fils de Stéphanie Jean et de Serge 
Lachance, a été baptisé le dimanche 6 janvier 2020.  
 

Mia Landry, fille de Vanessa Michaud et de René Landry, a été 
baptisée le dimanche 9 février 2020. 
 
Félicitations aux heureux parents! Bienvenue dans la grande fa-
mille des enfants de Dieu! 
  
Funérailles:  
 

Rita Bérubé, d®c®d®e le 18 janvier 2020 ¨ lôH¹pital Notre-
Dame-de-Fatima, ¨ lô©ge de 95 ans. Elle ®tait lô®pouse de feu 
M. Alain Lévesque. Ses funérailles ont eu lieu le samedi 15 
f®vrier 2020 ¨ lô®glise paroissiale. 
 

Jacqueline Fillion, décédée le 2 f®vrier 2020 ¨ lôH¹tel-Dieu 
de Qu®bec ¨ lô©ge de 88 ans. Elle ®tait lô®pouse de M. Jean-
Marie Mercier.  Ses funérailles ont eu lieu le samedi 15 fé-
vrier 2020 ¨ lô®glise paroissiale. 
 
Nos plus sincères condoléances aux familles éprouvées! 
  
Célébrations dominicales du mois de mars (elles ont lieu dans 
la sacristie de lô®glise) 
  
Dimanche 1er mars: célébration eucharistique ï messe; 
 
Dimanche 8 mars: célébration dominicale de la Parole; 
 
Dimanche 15 mars:  célébration eucharistique ï messe; 
 
Dimanche 22 mars: célébration eucharistique ï messe; 
 
Dimanche 29 mars: célébration dominicale de la Parole, 
 
Bienvenue à nos célébrations dominicales! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Finalement, quelques années après le décès de ce dernier, en 1826, 
côest le second fils du seigneur Pierre Casgrain, Charles-Eusèbe, qui 
acquit le manoir en question.4 Lui nôavait pas h®rit® de la seigneurie 
et tout comme des membres de sa famille, il en était profondément 
d®­u, voire amer. Ce nôest pas la seule fois que lôon a assist® ¨ sem-
blable sc®nario dans lôhistoire de lôhumanit®é. Pour se consoler, il 
avait quand même obtenu des terres à Rivière-Ouelle et une proprié-
té à Québec. Il choisit de renommer sa récente acquisition sous le 
vocable de manoir dôAirvault du nom de village de France dôo½ son 
anc°tre Casgrain ®tait originaire. Il ne sôagissait plus dôun manoir 
seigneurial mais lôendroit devint un haut-lieu dôeffervescence intellec-
tuelle où se côtoyaient la grande bourgeoisie de Québec et les puis-
santes familles locales, Casgrain, Letellier, Têtu entre autres. 
 
 
1 P.-H. Hudon, Rivière-Ouelle 1672-1972, p.281 
 
2 http://canardscanins.ca/roots/portal.php?action=show&id=723 

3325 ans, Une grande famille, p. 45-46 
4 G. Pageau, Henri-Raymond Casgrain, Souvenances canadiennes, p.60 

http://canardscanins.ca/roots/portal.php?action=show&id=723
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Heures dõouverture 

Lundi au vendredi  

De 8h30 à 12h  

et 13h à 16h30  

Bureau municipal  

133, route 132  

Rivière -Ouelle (Québec)  G0L 2C0  

418 856 -3829  

info@riviereouelle.ca  

www.riviereouelle.ca  

Coup dôenvoi du concours photo 2020 

Par Nancy Fortin, agent de développement 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Encore cette année, nous faisons appel à vous afin de constituer une 
banque de photos prises à Rivière-Ouelle pendant lôann®e 2020. Au 
terme du concours, les photos reçues seront publiées sur Facebook 
et pourraient faire partie du calendrier municipal 2021. Aussi, une 
photo sera nommée « Coup de cîur » par la communauté et son 
auteur sera r®compens® dôun prix. 

Thématique Cette année encore, nous aimerions mettre en lumière 

nul autre que... VOUS! 

On s'intéresse aux activités intergénérationnelles, à la vie commu-
nautaire sous toutes ses formes, aux grands rassemblements publics 
et aux activités de loisirs. En effet, bien que les photos de notre envi-
ronnement naturel soient toujours acceptées, nous porterons une 
attention particulière à la vitalité de notre milieu de vie. Nous recher-
chons un savant mélange d'éléments naturels et de rencontres hu-
maines. 
 

Comment participer ? 

Pour participer, vous pouvez soumettre autant de photos que vous 

voulez et ce, nôimporte quand entre aujourdôhui et le 30 octobre 2020. 

 

Envoyez-les en format paysage et de bonne r®solution ¨ lôadresse 
info@riviereouelle.ca (ou grâce au site gratuit www.wetransfer.com). 
Indiquez dans le corps du message votre nom et vos coordonnées 
(num®ro de t®l®phone et adresse courriel) ainsi que la date et lôen-
droit où la photo a été prise. 

Notez que nous conservons un droit de regard afin de publier les 

meilleures photos et nous assurer que les personnes identifiables 

auront donné leur consentement pour diffusion. 

 

Qui peut participer ? 

Tous les mordus de photographie. Que vous soyez amateurs ou pro-

fessionnels, résidents ou en visite à Rivière-Ouelle, toutes les photos 

sont les bienvenues. 

 

Prix 

La photo qui récolte le plus de votes sera officiellement désignée 

comme étant la photo « Coup de cîur è. Lôauteur de cette photo 

recevra un certificat cadeau dôune valeur de 100$ pour lôachat de 

produits r®gionaux ainsi quôun exemplaire du livre photographique    

« Le Kamouraska » de Nicolas Gagnon. La photo « Coup de cîur » 

sera publiée dans le calendrier et identifiée comme tel. 

 

Droits dõauteur 

Au moment de soumettre votre photo à la Municipalité, vous ac-

ceptez de concéder gratuitement et pour une durée indéterminée 

une autorisation lui permettant de reproduire, d'utiliser et de com-

muniquer la photographie au public de quelque façon que ce soit 

et sur quelque support que ce soit. Au moment de soumettre votre 

photo, vous nous donnez aussi une garantie que la photographie 

est originale, que vous en °tes le v®ritable auteur et quôelle a ®t® 

prise ¨ lôendroit indiqu® dans la description. Le nom de son auteur 

accompagnera obligatoirement toute utilisation dôune photogra-

phie. 

mailto:info@riviereouelle.ca
http://www.wetransfer.com/
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Mot de la technicienne en loisir et 

vie communautaire 

Par Ève-Marie Bélanger 

Fête nationale 2020 
Les préparatifs pour les festivités de la Fête nationale sont débutés de-

puis quelques mois; nous aurons une artiste de chez nous pour célébrer 

la Fête du Québec! Cette année encore, nous offrirons un spectacle au 

Camping de Rivière-Ouelle. Une petite modification a été apportée au 

calendrier : les activités auront lieu le 24 juin au lieu du 23 comme inscrit 

dans le calendrier de la Municipalit®. Jôen profite aussi pour vous annon-

cer que les festivités du 35e anniversaire du Camping auront lieu lors de 

la fin de semaine du 7, 8 et 9 août. Inscrivez ces dates à vos agendas! 

RÉPERTOIRE DES ORGANISMES 

Un répertoire des organismes est disponible au bureau de la Mairie ou 

sur le site internet de Cosmoss Kamouraska. Ce mois-ci, je vous pré-

sente Centre dõaubaines La Pocati¯re : 

Services et activités 
Offrir des services dôaide ¨ domicile pour les personnes ©g®es, les per-
sonnes handicapées, les familles en difficulté et pour la population en 
général. Clientèle ou population ciblée: personnes de 65 ans et plus et 
personnes de moins de 65 ans vivant une incapacité temporaire ou per-
manente (sous référence du CISSS BSL) 

R®cup®ration et vente de v°tements usag®s. Aussi, produits dôusage 

quotidien : vaisselle, petits électroménagers, accessoires de sport, jouets 

pour bébé, livres, rideaux, literie, bibelots, etc. 

Territoire desservi 

La Pocatière et les environs 

Coordonnées 

901, 5e rue Rouleau 

La Pocatière (Québec) G0R 1Z0 

(418) 856-2963 

Source : Cosmoss Kamouraska 

 

BACS BLEU ET BRUN : 

DES RÉPONSES À VOS 

QUESTIONS SONT SUR LE WEB! 

« Est-ce que tous les 

contenants de plas-

tique vont au recy-

clage?  » 

« Je fais quoi avec 

un paquet de papier 

déchiqueté?  » 

Pour trouver la réponse, tapez dans 

un moteur de recherche (googlez)  : 

Co -éco  : bac bleu, matières acceptées  

ou  

RECYC-QUÉBEC : quõest-ce qui va dans le 

bac  

« Une boite à piz-

za, ça va au bac 

brun?  » 

« Cõest vrai que la sciure 

de bois ne va pas au bac 

brun?  » 

Pour trouver la réponse, tapez dans 

un moteur de recherche (googlez)  : 

Co -éco  : bac brun, matières acceptées  

Vous voulez poser des questions à un 

membre de notre équipe?  

Ligne-info  : 

418 856-2628 #0  

1-888-856-5552#0  

Info@co -eco.org  

@coecobsl  

 

  

Lô®co-bulletin 



 

6 Mars 2020 

Rapport de la directrice générale secrétaire-tr®sori¯re concernant lôapplication de la gestion con-

tractuelle pour lôann®e 2019 et des contrats 2019. 
 
Aucune probl®matique ¨ lôapplication de la politique de gestion contractuelle qui a ®t® adopt®e le 7 mai 2019. 

Dans le tableau ci-joint vous retrouverez les contrats octroy®s au cours de lôann®e 2019 comportant une d®pense de plus de 25 000 $ ainsi 

que les contrats comportant une dépense de plus de 2 000 $ et totalisant 25 000 $ avec un m°me contractant pour lôann®e 2019.  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Construction BML (1988) Inc.   

Chemin de la Pointe 136 281.00 

Chemin de la Petite-Anse 41 735.00 

Chemin de la Cinquième-Grève Est et 

Ouest 

56 095.00 

Chemin Ouellet 10 994.00 

Total Construction BML (1988) Inc.  245 105.00  

  

Ville de RDL pour site enfouisse-

ment  

31 247.00  

  

Groupe Ultima ä Assurances MMQ  31 120.00  

  

Régie intermunicipale en protec-

tion incendies du Kamouraska -

Ouest 

97 212.00  

  

Régie intermunicipale des matières 

résiduelles du Kamouraska Ouest  
91 099.00  

  

WSP Ingénierie pour la Route du 

Quai et chemin de léAnse-des-Mercier 
102 308.00  

  

Grand total  2 154 138.00  

Nom du contractant  $ 

MRC de Kamouraska  

Transport Adapté 3 405.00 

Déplacement de la fibre optique 10 495.00 

Travaux dans les cours dôeau 14 140.00 

Inspection régionale 36 705.00 

Évaluation 35 587.00 

Quotes parts 122 940.00 

Urbanisme 10 738.00 

Total MRC de Kamouraska 234 010.00 

  

Transport en vrac St-Denis  

Contrat dôentretien des chemins dôhiver 227 898.00 

Entretien des chemins dô®t® 10 925.00 

Enrochement Chemin de la Pointe 223 291.00 

Route du Quai et chemin de lôAnse-des-Mercier 703 129.00 

Total Transport en vrac St-Denis 1 165 243.00 

  

  

Englobe Corp.  

Route du Quai et chemin de lôAnse-des-Mercier 24 695.00 

Analyse de vuln®rabilit® des sources dôeau potable 17 217.00 

R®vision des aires de protection du pr®l¯vement dôeau 

souterraine 

35 748.00 

Total Englobe Corp. 77 660.00 

  

Eco-Lõeau  

Contrat pour la gestion de lôeau potable et des eaux 

usées 

79 134.00 
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Des millions partis en fum®e... 

Par Roger Martin 

Les b©tons de marche 

Choix des bâtons : 

- Grandeur unique : Plus robustes, idéals pour les terrains plats 
- Ajustables : Parfois plus fragiles, plus polyvalents selon les diffé-
rentes surfaces 
 
Ajustement : 

¶De base : Ajuster en fonction de surface plane. À ne changer que 
si nous arrivons à une montée ou une descente très inclinée et de 

longue durée. 
Prix : Leur prix varie de 40 $ jusquô¨ environ 160 $, selon leur quali-

té, leur durabilité, leur poids. Normalement, plus ils sont légers, plus 

ils sont chers. 

Les pointes : Plusieurs choix de pointes sôoffrent en fonction de la 

surface de contact. En vous informant dans les magasins spéciali-

sés, vous pourrez y retrouver des pointes spécifiques aux diffé-

rentes surfaces, dont la glace et la neige. 

Principaux avantages : 

¶Réduit les impacts et la charge sur les articulations (meilleure 

répartition de la charge corporelle) 

¶Renforce lô®quilibre, la stabilit® et diminue les chances de 

glisser ou de tomber (plus de points dôappui) 

¶Réduit la fatigue musculaire du bas du corps 

¶Permet de marcher plus vite pour un même effort (rythme de 

marche plus régulier, de plus longs pas) 

¶Améliore la posture de marche (meilleure oxygénation) 

 

Styles de marche : 

¶Marche conventionnelle avec point dôappui : Marche avec un 

ou deux b©tons qui servent surtout ¨ am®liorer lô®quilibre et ¨ 

réduire la charge au niveau des jambes. 

¶Marche nordique : Exercice complet réquisitionnant la quasi 

totalité des muscles du corps. Les bâtons servent davantage à 

la propulsion quô¨ la stabilit®. 

 

  Technique de la marche nordique : Geste naturel, mais qui 
de    mande de la pratiqueé En marche nordique, les mouve-
ments des   bras, des jambes et du corps sont semblables à 
ceux de la marche ou à ceux du ski de fond. Le bras s'avance 
en même temps que la jambe opposée (bras droit, jambe 
gauche). Quand votre jambe droite avance, votre bras droit part 
vers lôarri¯re et votre b©ton suit le prolongement du bras. 
(Propulsion). 

**Truc dôapprentissage: Marcher normalement en laissant glisser 
les bâtons derrière (ne les tenir que par les dragonnes au niveau 
des poignets). 
Références : 

http://www.marcheplaisir.com/pages/marche-nordique-la-
technique.html 

http://www.fqmarche.qc.ca/index1.asp?id=792 

http://www.randonner-malin.com/10-raisons-dutiliser-des-batons-de
-randonnee/ 

http://www.randonner-malin.com/bien-choisir-ses-batons-de-marche 

  
 

Il semblerait que le gouvernement fédéral est déçu des revenus que lui 
a rapportés la vente du cannabis depuis sa légalisation. En rendant la 
consommation de cette substance l®gale, lô®tat poursuivait deux objec-
tifs : sortir la consommation du marché noir et générer des taxes qui 
contribueraient au financement des soins de santé. Or, un an plus tard, 
le gouvernement a engrang® des revenus de 18M$ alors quôon esp®rait 
en tirer le double ou presque, 35M$. Lô®tat conserve n®anmoins son 
optimisme car il anticipe un bond des revenus en 2020 lesquels de-
vraient atteindre 66M$; côest quand m°me bien loin du sc®nario de 
d®part qui les situait ¨ 100M$ pour la seconde ann®e. Cela môa rappel® 
la fable de Lafontaine, La laitière et le pot au lait, alors que Perrette va 
vendre au march® le fruit de son labeur tout en r°vant ¨ ce quôelle fera 
avec lôargent quôelle obtiendra é. jusquôau moment ou elle perde pied 
et renverse son óôpotôô : adieu veau, vache, cochon, co½v®eé. et sant®! 

Source : A. Mckenna, 10 choses à savoir mardi dans lesaffaires.com du 4 février 2020 

 

Par Robert Tremblay, kinésiologue, agent en prévention et promotion de la santé 

http://www.marcheplaisir.com/pages/marche-nordique-la-technique.html
http://www.marcheplaisir.com/pages/marche-nordique-la-technique.html
http://www.fqmarche.qc.ca/index1.asp?id=792
http://www.randonner-malin.com/10-raisons-dutiliser-des-batons-de-randonnee/
http://www.randonner-malin.com/10-raisons-dutiliser-des-batons-de-randonnee/
http://www.randonner-malin.com/bien-choisir-ses-batons-de-marche
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wh.9w¢ D!DbhbΣ ƴŞ Ŝƴ мсну Řŀƴǎ ƭŜ tŜǊŎƘŜΣ ŀǊǊƛǾŜ Ŝƴ bƻǳǾŜƭƭŜ-CǊŀƴŎŜ ǾŜǊǎ мсррΦ Lƭ ŬƎǳǊŜ ǇŀǊƳƛ ƭŜǎ Ŏƛƴǉ Dŀπ
Ǝƴƻƴ ǉǳƛ ȅ ƳƛƎǊŜƴǘ ŀǳ ·±LLŜ ǎƛŝŎƭŜΦ 9ƴ ŀǾǊƛƭ мсрсΣ ƛƭ ƻōǝŜƴǘ ǳƴŜ ŎƻƴŎŜǎǎƛƻƴ Ł {ŀƛƴǘŜ-CŀƳƛƭƭŜ-ŘŜ-ƭΩƞƭŜ-ŘΩhǊƭŞŀƴǎΦ 
9ƴ ƻŎǘƻōǊŜ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜΣ wƻōŜǊǘ ŞǇƻǳǎŜ aŀǊƛŜ tŀǊŜƴǘŜŀǳ ŀǊǊƛǾŞŜ Ŝƴ bƻǳǾŜƭƭŜ-CǊŀƴŎŜ ǇŜǳ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ŀǳǇŀπ
ǊŀǾŀƴǘΦ aŀǊƛŜΣ ŀƭƻǊǎ ŃƎŞŜ ŘΩǳƴŜ ǉǳƛƴȊŀƛƴŜ ŘΩŀƴƴŞŜǎΣ Ŝǎǘ ƭŀ ŬƭƭŜ ŘΩ!ƴǘƻƛƴŜ tŀǊŜƴǘŜŀǳ Ŝǘ ŘΩ!ƴƴŜ .Ǌƛǎǎƻƴ ŘŜ [ŀ wƻπ
ŎƘŜƭƭŜΦ 

5Ŝ ƭΩǳƴƛƻƴ ŘŜ wƻōŜǊǘ Ŝǘ aŀǊƛŜ ƴŀƛǎǎŜƴǘ ŘƛȄ ŜƴŦŀƴǘǎΣ Řƻƴǘ WŜŀƴ Ŝǘ WŀŎǉǳŜǎΣ ŀƴŎşǘǊŜǎ ŘŜǎ DŀƎƴƻƴ ŘŜ wƛǾƛŝǊŜ-hǳŜƭƭŜΦ 
[ŜǳǊ Ŭƭǎ WŜŀƴ Ŝǎǘ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ DŀƎƴƻƴ Ł ǎΩŞǘŀōƭƛǊ Řŀƴǎ ƭŀ ǎŜƛƎƴŜǳǊƛŜ ŘŜ ƭŀ .ƻǳǘŜƛƭƭŜǊƛŜ Ł ƭŀ Ŭƴ Řǳ ·±LLŜ ǎƛŝŎƭŜΦ {ƻƴ 
ŦǊŝǊŜ WŀŎǉǳŜǎ ƭŜ ǎǳƛǘ ŀǇǊŝǎ мтлпΦ /ƻƳƳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀǊǊƛǾŀƴǘǎΣ ƛƭ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ŀǾƻƛǊ ŞǘŞ ŀǩǊŞ ǇŀǊ ƭΩŀōƻƴŘŀƴŎŜ ŘŜǎ ǘŜǊǊŜǎ 
ŀǊŀōƭŜǎ ƻǳ ƭŜ ǇƻǘŜƴǝŜƭ ŘŜ ƭŀ ǇşŎƘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀǎǎŜ ǇƻǳǊ ǎǳōǾŜƴƛǊ Ł ǎŜǎ ōŜǎƻƛƴǎΦ 5ǳǊŀƴǘ ŎŜǧŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ǇŜǳǇƭŜπ
ƳŜƴǘΣ ƛƭ ŎƾǘƻƛŜ ŘŜǎ aŀƭŞŎƛǘŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ aƛŎƳŀŎǎ ǉǳƛ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜƴǘ ŎŜǧŜ ǇŀǊǝŜ ŘŜ ƭŀ /ƾǘŜ-Řǳ-{ǳŘΦ 

wƻōŜǊǘ DŀƎƴƻƴ Ŝǘ aŀǊƛŜ tŀǊŜƴǘŜŀǳ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ŀƴŎşǘǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘŜǎ DŀƎƴƻƴ ŘŜ ƭŀ /ƾǘŜ-Řǳ-{ǳŘ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǘƻǘŀƭƛπ
ǘŞ ŘŜǎ .ŜƭȊƛƭŜ Řǳ vǳŞōŜŎΦ wƻōŜǊǘ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ǇŜǝǘǎ-ŎƻǳǎƛƴǎΣ ƭŜǎ ŦǊŝǊŜǎ aŀǘƘǳǊƛƴΣ WŜŀƴ Ŝǘ tƛŜǊǊŜ DŀƎƴƻƴΣ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ŀƴπ
ŎşǘǊŜǎ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ DŀƎƴƻƴ ŘΩ!ƳŞǊƛǉǳŜΦ 

tŀǊƳƛ ƭŜǳǊǎ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŘŜǎŎŜƴŘŀƴǘǎΣ ǎƻǳƭƛƎƴƻƴǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƴƻƳǎ Ŏƻƴƴǳǎ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ƭΩŞŎǊƛǾŀƛƴ ŀƳŞǊƛŎŀƛƴ WŀŎƪ YŜǊƻǳŀŎΣ 
ƭŜ ƳǳǎƛŎƛŜƴ ŎƻƳǇƻǎƛǘŜǳǊ !ƴŘǊŞ DŀƎƴƻƴΣ ƭΩƛƳƛǘŀǘŜǳǊ !ƴŘǊŞ-tƘƛƭƛǇǇŜ DŀƎƴƻƴΣ ƭŜ ŎƻƳŞŘƛŜƴ wŜƴŞ DŀƎƴƻƴ Ŝǘ 
ƭΩŀǳǘŜǳǊŜ-ŎƻƳǇƻǎƛǘǊƛŎŜ-ƛƴǘŜǊǇǊŝǘŜ Yƭƾ tŜƭƎŀƎΦ 

" ƭŀ Ŭƴ Řǳ ··Ŝ ǎƛŝŎƭŜΣ ƭŜ ǇŀǘǊƻƴȅƳŜ DŀƎƴƻƴ ŬƎǳǊŜ ŀǳ нŜ ǊŀƴƎ ŘŜǎ ƴƻƳǎ ŘŜ ŦŀƳƛƭƭŜ Řǳ vǳŞōŜŎ ŀǾŜŎ ŜƴǾƛǊƻƴ рф улл 
ǇƻǊǘŜǳǊǎ ŘŜ ŎŜ ƴƻƳΦ 

9ƴ нллрΣ ƻƴ ŜǎǝƳŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ DŀƎƴƻƴ Ŝǘ .ŜƭȊƛƭŜ ǊŜƎǊƻǳǇŞŜǎ ŎƻƳǇǘŜƴǘ ǇǊŝǎ ŘŜ тн ллл ŘŜǎŎŜƴŘŀƴǘǎ ŀǳ vǳŞπ

ōŜŎ Ŝǘ у ллл ŀǳǘǊŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜǎǘŜ Řǳ /ŀƴŀŘŀΦ 
 

Gagnon-Belzile Suivez les traces des fils de Robert Gagnon et Marie Parenteau, Jean et Jacques Gagnon, 

et de leurs descendants de Rivi¯re-Ouelle ¨ La Pocati¯re, en passant par Saint-Pac¹me. 
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Des nouvelles deé 

 

 

Projektion 16-35 lance un nouveau site web, mieux adapté aux besoins de sa clientèle et de ses partenaires. Le site projektion16-35.ca 

propose un nouveau visuel repens® ainsi quôun design ®pur® et adaptatif, peu importe lôappareil utilis®. 

 

Le site de Projektion 16-35 se veut une vitrine pour lôensemble des services en pers®v®rance scolaire, en recherche dôemploi, en dévelop-

pement de projets, en d®termination dôun projet de vie et en ®tablissement au Kamouraska. Il sert ¨ la fois de moyen de diffusion dôinforma-

tions et de référence pour ses services. Le nouveau site comprend également un calendrier des événements. Cette nouvelle fonctionnalité 

permet de regrouper au même endroit les activités proposées par tous les services de Projektion 16-35. La création du site web a été réali-

sée par François Coulombe, artisan du web et la direction artistique par Cathy Lemieux de Signé Cathy Design. 

 

À propos 

Projektion 16-35 est la référence des 16-35 ans du Kamouraska depuis 1985. Sa mission est de permettre aux jeunes adultes de se réali-

ser sur le plan professionnel et, plus globalement, sur les plans personnel et social. 
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MOT DE LA DIRECTRICE GÉNÉRAL des 50+ 

Par Denise Gagnon, Carrefour 50 + du Québec 

Bonjour à vous tous chers membres ! 

 
Une nouvelle ann®e sôannonce charg®e de projets, de nouveaut®s et 
bien sûr de belles rencontres. Bientôt, chaque club tiendra son as-
sembl®e g®n®rale et certains dôentre vous nous quitteront apr¯s plu- 
sieurs ann®es de b®n®volat soutenu au sein de votre conseil dôadmi-
nistration. Merci pour cette belle et grande implication ! Qui prendra 
la rel¯veé côest toujours un d®fi ! 

On sait tous que les aînés sont de plus en plus occupés et sollicités 
¨ sôimpliquer dans diverses organisations ou comit®s. Il ne faut pas 
h®siter ¨ demander de lôaide aux membres pour assurer la continuit® 
du club. On le sait, la générosité des aînés est reconnue ! 

Les Clubs des 50 ans, ce nôest pas seulement devenir membre pour 
obtenir des rabais, côest bien plus que cela. Côest : 

¶ permettre à des gens de sortir de la solitude, de parler et de 
partager leur vécu; 

¶ sociabiliser et se faire de nouveaux amis ; 

¶ partager ses connaissances, ses compétences, ses passions ; 
 
¶ participer à des rencontres diversifiées organisées par votre club 

et/ou par le Carrefour ; 

Voil¨ pourquoi il est important de sôimpliquer dans son club et dôen 
faire un lieu de rassemblement amical, jovial et dans lequel les 
membres peuvent venir se ressourcer et retrouver le sourire. 
 
Ensemble, soyons des PHARES, des mentors, des leaders et fiers 
dôappartenir ¨ cette grande famille quôest le Carrefour 50 + du Qu®-
bec. 

On se voit prochainement à votre assemblée de secteur ! 

Bonne Saint-Valentin et Pas-
sez un bel hiver ! 

 

 

Date : 15 avril 2020 à 13h30 
Lieu : Sous-sol de la Sacristie. 
 
Nous vous attendons en grand nombre. 
Il nous reste quelques postes à combler pour notre CA. 
Vous désirez vous impliquer?... Alors, inscrivez-vous en remplis-
sant un formulaire. 
Vous pouvez rejoindre Ginette : 418 856-5915 ou Germaine : 
418 856-4884 
 
Un léger goûter sera servi. 

Le CLUB DES 50+ vous invite ¨ son AGA 

Par Germaine B., présidente 

Lõ®co-bulletin  

 

OUI, LES SACS COMPOSTABLES 

VONT DANS LE BAC BRUN ! 

 

« Mon seau de 

cuisine à rési-

dus orga-

niques, je nõai 

pas le temps 

de le laveré » 

« Je nõaime pas 

transvider mon 

seau de cuisine 

dans mon bac 

brun...  » 

« Je nõai pas en-

vie de gérer des 

petits vers blancs 

dans mon bac 

en ®t®é » 

 

Χ il y a des solutions pour répondre à ces pré-

occupations légitimes!  

 

UTILISEZ DES SACS EN BIOPLASTIQUE 

COMPOSTABLES 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attention!  

¶Biod®gradable nõest pas synonyme de compos-

table  

 

¶Remisés pendant plusieurs mois, les sacs compos-

tables peuvent se dégrader  

 

 

Vous voulez dõautres trucs et solutions? 

 

 

Ligne-info  : 

418-856-2628 #0  

1-888-856-5552 #0  

Info@co -eco.org  

www.co -eco.org  
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[ΩŀƭŎƻƻƭƛǎƳŜ 

affecte non seulement ƭΩŀƭŎƻƻƭƛǉǳŜΣ 

Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭǳƛΦ 

!ƭ-!ƴƻƴ Ŝǎǘ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ 

ŘŜ ǎƻǳǝŜƴ ƳǳǘǳŜƭ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 

ǇǊŞƻŎŎǳǇŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǝƻƴ 

ŘΩŀƭŎƻƻƭ ŘΩǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ 

R®unions hebdomadaires : tous les lundis soir, 20h, salle Ernest-Ouellet du Centre com-
munautaire, ¨ Saint-Pascal. 

 

R®unions mensuelles, chaque 2
e
 jeudi du mois, 10h a.m. au m°me endroit. 

 

Quoi faire au Kamouraska 

±ƻƛŎƛ ƭŜǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ŀǳ YŀƳƻǳǊŀǎƪŀ 
ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭϥ!ƎŜƴŘŀ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎΦ 
tƻǳǊ ǾƻƛǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎΣ ǾƛǎƛǘŜȊ ƴƻǘǊŜ ǎƛǘŜ LƴǘŜǊƴŜǘΦ  
!ǳ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ Ǿƻǳǎ ȅ ǾƻƛǊ Η 

https://quoifaireaukamouraska.us16.list-manage.com/track/click?u=dc61ab444695b4f606c9dc026&id=d29c778c9d&e=8e44458098
https://quoifaireaukamouraska.us16.list-manage.com/track/click?u=dc61ab444695b4f606c9dc026&id=ecb288dc7e&e=8e44458098
https://quoifaireaukamouraska.us16.list-manage.com/track/click?u=dc61ab444695b4f606c9dc026&id=a0632ef5de&e=8e44458098
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Par Jacques Duval 

Course de la rivi¯re Ouelle : la cinqui¯me ®dition aura lieu le 28 juin 2020 

La cinqui¯me ®dition de la Course de la rivi¯re 

Ouelle aura lieu le 28 juin prochain. Au fil des ans, 
cette course est devenue un rendez-vous pris® des 

coureuses et coureurs. Lô®v®nement re­oit ®gale-
ment lôappui ind®fectible de plusieurs commandi-

taires. Au premier chef, la course peut compter sur 
la g®n®rosit® de Tourbi¯res Lambert qui appuie 

lô®v®nement depuis ses d®buts ¨ titre de commandi-
taire principal. 

Lôan pass®, 538 personnes sô®taient inscrites ¨ la 

course et pr¯s de 500 participants ont effectivement 

termin® leur parcours. Comme les coureurs sont g®-

n®ralement accompagn®s de quelques personnes, 

on peut dire que plus de 1 500 personnes ont fr®-

quent® le site de la course. En 2019, 223 personnes 

inscrites ¨ la Course ®taient des r®sidents de la 

MRC de Kamouraska (55 de Rivi¯re-Ouelle), 54 de 

la MRC de lôIslet et 49 de la MRC de Rivi¯re-du-

Loup. Bien quôune bonne part des participants soit 

de la r®gion, plusieurs proviennent de dôautres r®-

gions du Qu®bec dont un bon contingent de L®vis, 

de Qu®bec et de Montr®al. On peut dire que le 

rayonnement de la course sôagrandit dôune ann®e ¨ 

lôautre. 

Motiv®s par le succ¯s de participation de lôan pass®, 
les organisateurs de la course sont en action pour 

pr®parer la prochaine ®dition. Lôorganisation dôun tel 
®v®nement exige une foule de pr®paratifs vous 

vous en doutez bien, et beaucoup de b®n®voles. 
Vous voulez vous aussi °tre dans la course? Don-

nez votre nom pour faire partie des nombreux b®n®-
voles qui donnent un coup de main le jour de la 

course. Il suffit de contacter la responsable du re-

crutement des b®n®voles Nancy Fortin au num®ro 
suivant : 581-337-0731. Nous avons besoin de si-

gnaleurs, de cyclistes pour accompagner les cou-
reurs, de pr®pos®s ¨ lôaccueil, au stationnement, ¨ 

la distribution de lôeau, etc. 

Les membres du Comit® organisateur de la Course 

2020 sont  Vanessa Michaud, Francis Ouellet, Ra-

chel Rioux, Marie-H®l¯ne Morneau, Dario Gagnon, 

Nancy Fortin, Audrey Dubois, Jacques Duval. Le 

comit® peut ®galement compter sur lôappui de la 

technicienne en loisir de la municipalit®, Ĉve-Marie 

B®langer. 

 

Vous °tes un adepte de la course ¨ pied ou encore, 

vous songez ¨ faire lôessai de cette activit® phy-
sique, vous pouvez vous inscrire imm®diatement. 

Ainsi, vous pourrez mieux planifier votre programme 
dôentra´nement des prochains mois. 

Vous voulez en savoir plus sur la course ou pour 

vous inscrire, consultez le site Internet ¨ lôadresse 

suivante : www.coursedelariviereouelle.com ou en-

core, voyez la page Facebook : www.facebook.com/

coursedelariviereouelle/ 

http://www.coursedelariviereouelle.com/
http://www.facebook.com/coursedelariviereouelle/
http://www.facebook.com/coursedelariviereouelle/
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